
ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਅਤੇ ਵਿਵਿਅਕ ਖੋਜ (Scientific Method and 

Educational Research) 

ਭਾਿ (ੳ): ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਿਾ ਅਰਥ ਅਤੇ ਪੜਾਅ 

(Meaning and Steps of Scientific Method) 

1. ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਿਾ ਅਰਥ (Meaning of Scientific Method) 

ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਇੱਕ ਅਵਿਹੀ ਵਿਿਸਵਿਤ, ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤੇ ਵਨਰਪੱਖ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ, ਵਿਸ ਰਾਹੀ ੀਂ 

ਵਕਸੇ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਕੇ ਸਹੀ ਅਤ ੇਭਰੋਸੇਯੋਿ ਨਤੀਿੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਾੀਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਵਿਧੀ ਵਿੱਚ ਵਨਰੀਖਣ, ਤੱਿਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ, ਪਰਯੋਿ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਨਤੀਵਿਆੀਂ ਦੀ ਿਾੀਂਚ ਕਰਨਾ 

ਸਾਮਲ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਧਾਰਨ ਸਬਦਾੀਂ ਵਿੱਚ, ਵਕਸੇ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਵਿਵਿਆਨਕ ਢੂੰਿ ਨਾਲ ਲੱਭਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੂੂੰ  

ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਵਕਹਾ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਿੇ ਵਕਸੇ ਅਵਧਆਪਕ ਨੂੂੰ  ਪਤਾ ਲਿਾਉਣਾ ਹੋਿੇ ਵਕ ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿੱਚ 

ਕਮਜੋਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਉਹ ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦਾ ਵਨਰੀਖਣ ਕਰੇਿਾ, ਿਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ 

ਕਰੇਿਾ ਅਤ ੇਕਾਰਨਾੀਂ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸਣ ਕਰਕੇ ਨਤੀਿਾ ਕੱਢੇਿਾ। ਇਹ ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਦੀ 

ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ। 

2. ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਿੀਆਂ ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ 

1. ਵਨਰਪੱਖਤਾ: ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਨੱਿੀ ਵਿਚਾਰਾੀਂ ਅਤੇ ਪੱਖਪਾਤ ਦੀ ਬਿਾਏ ਤੱਿਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਮਹੱਤਿ ਵਦੱਤਾ ਿਾੀਂਦਾ 

ਹੈ। 

2. ਤਰਕਪੂਰਨਤਾ: ਹਰ ਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਤਰਕ ਅਤੇ ਸਬੂਤਾੀਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਮਵਿਆ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

3. ਵਿਿਸਵਿਤਤਾ: ਖੋਿ ਇੱਕ ਵਨਸਵਚਤ ਕਰਮ ਅਨ ਸਾਰ ਕੀਤੀ ਿਾੀਂਦੀ ਹੈ। 

4. ਪਰਮਾਵਣਕਤਾ: ਨਤੀਵਿਆੀਂ ਦੀ ਿਾੀਂਚ ਅਤ ੇਪ ਸਟੀ ਕੀਤੀ ਿਾੀਂਦੀ ਹੈ। 

5. ਦ ਹਰਾਉਣਯੋਿਤਾ: ਦਿੂੇ ਖੋਿਕਰਤਾ ਿੀ ਉਸੇ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੂੂੰ  ਦ ਹਰਾ ਕੇ ਨਤੀਵਿਆੀਂ ਦੀ ਿਾੀਂਚ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

6. ਸਮੱਵਸਆ-ਕੇਂਦਵਰਤ: ਇਹ ਵਕਸੇ ਵਿਸੇਸ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

3. ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਿੇ ਪੜਾਅ (Steps of Scientific Method) 

1. ਸਮੱਵਸਆ ਦੀ ਪਛਾਣ (Identification of Problem) 



ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾੀਂ ਖੋਿਕਰਤਾ ਵਕਸੇ ਸਮੱਵਸਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮੱਵਸਆ ਸਪੱਸਟ ਅਤੇ ਖੋਿ 

ਕਰਨ ਯੋਿ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਿਵਣਤ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨਾੀਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣਾ। 

2. ਵਨਰੀਖਣ ਕਰਨਾ (Observation) 

ਸਮੱਵਸਆ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਸਵਿਤੀਆੀਂ ਅਤ ੇਘਟਨਾਿਾੀਂ ਦਾ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਵਨਰੀਖਣ ਕੀਤਾ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨਾਲ ਸਮੱਵਸਆ ਬਾਰੇ ਮ ੱਢਲੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

3. ਪਵਰਕਲਪਨਾ ਬਣਾਉਣਾ (Formulation of Hypothesis) 

ਪਵਰਕਲਪਨਾ ਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਵਕਸੇ ਸਮੱਵਸਆ ਬਾਰੇ ਸੂੰਭਾਵਿਤ ਿਾੀਂ ਅਸਿਾਈ ਹੱਲ ਪੇਸ ਕਰਨਾ, ਵਿਸ ਦੀ 

ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਿਾੀਂਚ ਕੀਤੀ ਿਾੀਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਿੇ ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਿਤੀਵਿਧੀਆੀਂ ਰਾਹੀ ੀਂ ਿਵਣਤ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਿਾਿੇ ਤਾੀਂ ਉਨਹਾੀਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 

ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

4. ਅੂੰਕੜ੍ੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨਾ (Collection of Data) 

ਇਸ ਪੜ੍ਾਅ ਵਿੱਚ ਪਰਸਨਾਿਲੀ, ਇੂੰਟਰਵਿਊ, ਵਨਰੀਖਣ, ਟੈਸਟ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਾਧਨਾੀਂ ਰਾਹੀ ੀਂ ਿਾਣਕਾਰੀ 

ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਿਾੀਂਦੀ ਹੈ। 

5. ਪਰਯੋਿ ਅਤ ੇਿਾੀਂਚ (Experimentation and Testing) 

ਪਵਰਕਲਪਨਾ ਦੀ ਿਾੀਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਯੋਿ ਿਾੀਂ ਹੋਰ ਉਵਚਤ ਖੋਿ-ਵਿਧੀਆੀਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਾੀਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਅੂੰਕਵੜ੍ਆੀਂ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸਣ (Analysis of Data) 

ਇਕੱਠੇ ਕੀਤ ੇਅੂੰਕਵੜ੍ਆੀਂ ਦਾ ਵਿਿਸਵਿਤ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ੍ ਅਨ ਸਾਰ ਪਰਤੀਸਤ, ਔਸਤ 

ਅਤ ੇਹੋਰ ਅੂੰਕੜ੍ਾ-ਵਿਵਿਆਨਕ ਤਕਨੀਕਾੀਂ ਿਰਤੀਆੀਂ ਿਾੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

7. ਨਤੀਿਾ ਕੱਢਣਾ (Drawing Conclusion) 

ਵਿਸਲੇਸਣ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਇਆ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪਵਰਕਲਪਨਾ ਸਹੀ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਹੈ ਿਾੀਂ 

ਨਹੀ ੀਂ। 

8. ਵਰਪੋਰਟ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ (Reporting) 



ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਖੋਿ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪਰਵਕਵਰਆ, ਪਰਾਪਤ ਨਤੀਵਿਆੀਂ ਅਤ ੇਸ ਿਾਿਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਵਰਪੋਰਟ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਪੇਸ 

ਕੀਤਾ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

4. ਵ ਿੱਵਖਆ ਵਿਿੱਚ ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਿੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 

1. ਵਸੱਵਖਆ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

2. ਅਵਧਆਪਨ ਦੀਆੀਂ ਨਿੀਆੀਂ ਤਕਨੀਕਾੀਂ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

3. ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਵਸੱਖਣ ਸਮਰੱਿਾ ਨੂੂੰ  ਸਮਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

4. ਵਸੱਵਖਆ ਦੀ ਿ ਣਿੱਤਾ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਵਲਆਉੀਂਦੀ ਹੈ। 

5. ਅਵਧਆਪਕਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਤੱਿਾੀਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਯੋਿ ਬਣਾਉੀਂਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਿ (ਅ): ਵਿਵਿਅਕ ਖੋਜ (Educational Research) 

1. ਵਿਵਿਅਕ ਖੋਜ ਿਾ ਅਰਥ (Meaning of Educational Research) 

ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਇੱਕ ਵਿਿਸਵਿਤ, ਵਿਵਿਆਨਕ ਅਤ ੇਉਦੇਸਪੂਰਨ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ, ਵਿਸ ਰਾਹੀ ੀਂ ਵਸੱਵਖਆ 

ਦੇ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਨਹਾੀਂ ਦੇ ਹੱਲ ਲੱਭੇ ਿਾੀਂਦੇ 

ਹਨ। 

ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਦਾ ਮ ੱਖ ਉਦੇਸ ਵਸੱਵਖਆ ਪਰਣਾਲੀ, ਅਵਧਆਪਨ ਵਿਧੀਆੀਂ, ਪਾਠਕਰਮ, ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ 

ਦੇ ਵਿਹਾਰ, ਅਵਧਆਪਕਾੀਂ ਦੀ ਕਾਰਿ ਜਾਰੀ ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਨ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਿੇ ਵਕਸੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਹਾਜਰੀ ਘੱਟ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਤਾੀਂ ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨਾੀਂ ਦਾ 

ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਹਾਜਰੀ ਿਧਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣਾ ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਹੈ। 

2. ਵਿਵਿਅਕ ਖੋਜ ਿੀਆਂ ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ (Characteristics of Educational Research) 

1. ਵਿਿਸਵਿਤ ਪਰਵਕਵਰਆ: ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਵਨਸਵਚਤ ਪੜ੍ਾਿਾੀਂ ਅਨ ਸਾਰ ਕੀਤੀ ਿਾੀਂਦੀ ਹੈ। 

2. ਵਿਵਿਆਨਕ ਆਧਾਰ: ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਸਧਾੀਂਤਾੀਂ ਅਤ ੇਵਿਧੀਆੀਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। 

3. ਉਦੇਸਪੂਰਨ: ਹਰ ਖੋਿ ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

4. ਤੱਿਾੀਂ 'ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ: ਨਤੀਿੇ ਅੂੰਕਵੜ੍ਆੀਂ ਅਤ ੇਸਬੂਤਾੀਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕੱਢੇ ਿਾੀਂਦੇ ਹਨ। 

5. ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਹੱਲ: ਇਹ ਵਸੱਵਖਆ ਦੀਆੀਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਦੀ ਹੈ। 

6. ਵਨਰੂੰਤਰ ਪਰਵਕਵਰਆ: ਵਸੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਨਿੀਆੀਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਅਤ ੇਲੋੜ੍ਾੀਂ ਅਨ ਸਾਰ ਖੋਿ ਿਾਰੀ 

ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। 

3. ਵਿਵਿਅਕ ਖੋਜ ਿੀ ਲੋੜ (Need of Educational Research) 



ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰਹਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਤਬਦੀਲੀਆੀਂ ਆ ਰਹੀਆੀਂ ਹਨ। ਇਸ 

ਲਈ ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿਧ ਿਈ ਹੈ। 

1. ਵਸੱਵਖਆ ਦੀਆੀਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਦਾ ਹੱਲ 

ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਸਕੂਲਾੀਂ ਅਤ ੇਕਾਲਿਾੀਂ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆੀਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਵਿਿੇਂ ਵਕ ਘੱਟ ਨਤੀਿੇ, 

ਿੈਰ-ਹਾਜਰੀ ਅਤ ੇਅਨ ਸਾਸਨਹੀਣਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

2. ਅਵਧਆਪਨ ਵਿਧੀਆੀਂ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ 

ਖੋਿ ਰਾਹੀ ੀਂ ਪਤਾ ਲਿਾਇਆ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਹੜ੍ੀ ਅਵਧਆਪਨ ਵਿਧੀ ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਲਈ ਿਧੇਰੇ 

ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਹੈ। 

3. ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਲੋੜ੍ਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਿਣਾ 

ਹਰ ਵਿਵਦਆਰਿੀ ਦੀ ਯੋਿਤਾ, ਰ ਚੀ ਅਤ ੇਵਸੱਖਣ ਦੀ ਿਤੀ ਿੱਖਰੀ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। ਖੋਿ ਇਨਹਾੀਂ ਅੂੰਤਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  

ਸਮਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

4. ਪਾਠਕਰਮ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ 

ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਰਾਹੀ ੀਂ ਪਤਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮੌਿੂਦਾ ਪਾਠਕਰਮ ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਲੋੜ੍ਾੀਂ ਅਨ ਸਾਰ ਹੈ 

ਿਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ। 

5. ਵਸੱਵਖਆ ਦੀ ਿ ਣਿੱਤਾ ਿਧਾਉਣਾ 

ਖੋਿ ਦ ਆਰਾ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਅਵਧਆਪਨ ਦੇ ਨਤੀਵਿਆੀਂ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

6. ਨਿੀਆੀਂ ਤਕਨੀਕਾੀਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਸਮਾਰਟ ਕਲਾਸਰਮੂ, ਕੂੰਵਪਊਟਰ, ਇੂੰਟਰਨੱੈਟ ਅਤੇ ਵਿਿੀਟਲ ਵਸੱਵਖਆ ਦੀ ਪਰਭਾਿਸੀਲਤਾ ਦਾ 

ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਖੋਿ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। 

7. ਵਸੱਵਖਆ ਨੀਤੀਆੀਂ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇਵਸੱਵਖਆ ਸੂੰਸਿਾਿਾੀਂ ਖੋਿ ਦੇ ਨਤੀਵਿਆੀਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਨਿੀਆੀਂ ਨੀਤੀਆੀਂ ਅਤੇ ਯੋਿਨਾਿਾੀਂ 

ਵਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

4. ਵਿਵਿਅਕ ਖੋਜ ਿੀ ਮਹਿੱਤਤਾ (Importance of Educational Research) 



1. ਵਿਆਨ ਵਿੱਚ ਿਾਧਾ: ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਨਿੇਂ ਵਿਆਨ ਅਤ ੇਵਸਧਾੀਂਤਾੀਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹ ੂੰਦਾ 

ਹੈ। 

2. ਅਵਧਆਪਕਾੀਂ ਦਾ ਪੇਸਾਿਰ ਵਿਕਾਸ: ਅਵਧਆਪਕ ਆਪਣੀਆੀਂ ਯੋਿਤਾਿਾੀਂ ਅਤ ੇਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦੇ 

ਢੂੰਿਾੀਂ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

3. ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦਾ ਸਰਿਪੱਖੀ ਵਿਕਾਸ: ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੇ ਬੌਵਧਕ, ਸਮਾਵਿਕ, 

ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਵਿਕਾਸ ਨੂੂੰ  ਸਮਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

4. ਪਰੀਵਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ: ਮ ਲਾੀਂਕਣ ਦੇ ਨਿੇਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਢੂੰਿ ਵਿਕਵਸਤ ਕੀਤ ੇ

ਿਾੀਂਦੇ ਹਨ। 

5. ਵਸੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਸਮਾਨਤਾ: ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਮਾਵਿਕ ਅਤ ੇਆਰਵਿਕ ਿਰਿਾੀਂ ਦੇ ਬੱਵਚਆੀਂ ਦੀਆੀਂ 

ਵਸੱਵਖਆ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਲੋੜ੍ਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਵਿਆ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

6. ਯੋਿਨਾਬੂੰਦੀ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ: ਸਕੂਲਾੀਂ ਅਤੇ ਵਸੱਵਖਆ ਸੂੰਸਿਾਿਾੀਂ ਦੀ ਯੋਿਨਾਬੂੰਦੀ ਵਬਹਤਰ 

ਬਣਦੀ ਹੈ। 

7. ਨਿੀਆੀਂ ਖੋਿਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਉਤਸਾਹ: ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਨਿੇਂ ਵਿਚਾਰਾੀਂ ਅਤੇ ਤਰੀਵਕਆੀਂ ਨੂੂੰ  

ਉਤਸਾਹ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਿ (ੲ): ਵਿਵਿਅਕ ਖੋਜ ਿਾ ਿਰਿੀਕਰਨ (Classification of Educational Research) 

ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਨੂੂੰ  ਇਸਦੇ ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਿਰਤੋਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਮ ੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਤੂੰਨ ਭਾਿਾੀਂ ਵਿੱਚ ਿੂੰਵਿਆ 

ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ: 

ਵਿਵਿਅਕ ਖੋਜ ਿੀਆਂ ਵਕ ਮਾਂ 

ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ (Educational Research) 

ਮੌਵਲਕ ਖੋਿ 

Fundamental Research 

ਲਾਿੂ ਖੋਿ 

Applied Research 

ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਖੋਿ 

Action Research 

1. ਮੌਵਲਕ ਖੋਜ (Fundamental Research / Basic Research) 



ਅਰਥ 

ਮੌਵਲਕ ਖੋਿ ਉਹ ਖੋਿ ਹੈ ਵਿਸਦਾ ਮ ੱਖ ਉਦੇਸ ਨਿੇਂ ਵਿਆਨ, ਵਸਧਾੀਂਤਾੀਂ ਅਤ ੇਤੱਿਾੀਂ ਦੀ ਖੋਿ ਕਰਨਾ ਹ ੂੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਖੋਿ ਦਾ ਉਦੇਸ ਵਕਸੇ ਤ ਰੂੰਤ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ੀਂ, ਸਿੋਂ ਵਿਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੂੰ  

ਵਿਸਾਲ ਬਣਾਉਣਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੂੂੰ  ਬ ਵਨਆਦੀ ਖੋਿ ਿੀ ਵਕਹਾ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੌਵਲਕ ਖੋਜ ਿੀਆਂ ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ 

1. ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ ਨਿੇਂ ਵਿਆਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਵਸਧਾੀਂਤਾੀਂ ਅਤ ੇਵਨਯਮਾੀਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

3. ਇਸ ਦਾ ਸੂੰਬੂੰਧ ਲੂੰਬ ੇਸਮੇਂ ਦੇ ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

4. ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤ ਰੂੰਤ ਵਿਹਾਰਕ ਸਮੱਵਸਆ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਨਹੀ ੀਂ ਕੀਤੀ ਿਾੀਂਦੀ। 

5. ਇਹ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆੀਂ ਖੋਿਾੀਂ ਲਈ ਆਧਾਰ ਵਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਉਿਾਹਰਨਾਂ 

 ਬੱਵਚਆੀਂ ਦੇ ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

 ਬ ੱਧੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਵਸਧਾੀਂਤਾੀਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

 ਬੱਵਚਆੀਂ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸਤ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸਮਰੱਿਾ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

 ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਪਰੇਰਣਾ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੂੰਬੂੰਧਾੀਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਮੌਵਲਕ ਖੋਜ ਿੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 

 ਨਿੇਂ ਵਿਆਨ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਨਿੇਂ ਵਸੱਵਖਆ ਵਸਧਾੀਂਤਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਿਨਮ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

 ਭਵਿੱਖ ਦੀਆੀਂ ਖੋਿਾੀਂ ਲਈ ਮਜਬੂਤ ਆਧਾਰ ਵਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਵਿਵਿਆਨਕ ਪੱਖ ਨੂੂੰ  ਮਜਬੂਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

2. ਲਾਿੂ ਖੋਜ (Applied Research) 

ਅਰਥ 

ਲਾਿੂ ਖੋਿ ਉਹ ਖੋਿ ਹੈ ਵਿਸ ਦਾ ਉਦੇਸ ਮੌਿੂਦਾ ਸਮੇਂ ਦੀਆੀਂ ਵਿਹਾਰਕ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ 

ਲਈ ਪਵਹਲਾੀਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਵਿਆਨ ਅਤ ੇਵਸਧਾੀਂਤਾੀਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 



ਇਹ ਖੋਿ ਵਕਸੇ ਵਿਸੇਸ ਸਮੱਵਸਆ ਨੂੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਿਾੀਂਦੀ ਹੈ। 

ਲਾਿੂ ਖੋਜ ਿੀਆਂ ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ 

1. ਇਹ ਵਿਹਾਰਕ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ 'ਤੇ ਕੇਂਦਵਰਤ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। 

2. ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ ਪਰਾਪਤ ਵਿਆਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਵਕਸੇ ਵਿਸੇਸ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। 

4. ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਅਸਲ ਿੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਰਤ ੇਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

5. ਇਹ ਵਸੱਵਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਵਲਆਉੀਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਿਾਹਰਨਾਂ 

 ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਿਵਣਤ ਵਿੱਚ ਪਰਾਪਤੀ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਨਿੀ ੀਂ ਅਵਧਆਪਨ ਵਿਧੀ ਦੀ 

ਪਰਭਾਿਸੀਲਤਾ ਦੀ ਿਾੀਂਚ ਕਰਨਾ। 

 ਸਕੂਲਾੀਂ ਵਿੱਚ ਵਿਿੀਟਲ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

 ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਿੈਰ-ਹਾਜਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨਾੀਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

 ਪੜ੍ਹਨ ਵਿੱਚ ਮ ਸਕਲ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਬੱਵਚਆੀਂ ਲਈ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਵਸੱਖਣ ਸਮੱਿਰੀ 

ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

ਲਾਿੂ ਖੋਜ ਿੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 

 ਵਸੱਵਖਆ ਦੀਆੀਂ ਵਿਹਾਰਕ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਹੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਅਵਧਆਪਨ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆੀਂ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਕਾਰਿ ਜਾਰੀ ਿਧਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਵਸੱਵਖਆ ਨੀਤੀਆੀਂ ਅਤ ੇਪਰੋਿਰਾਮਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਬਣਾਉੀਂਦੀ ਹੈ। 

3. ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਖੋਜ (Action Research) 

ਅਰਥ 

ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਖੋਿ ਇੱਕ ਅਵਿਹੀ ਖੋਿ ਹੈ ਿੋ ਅਵਧਆਪਕ ਿਾੀਂ ਸਕੂਲ ਦਾ ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀ ਆਪਣੀ 

ਰੋਜਾਨਾ ਦੀ ਕਾਰਿ-ਪਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆੀਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਅਤ ੇਸ ਧਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਮ ੱਖ ਉਦੇਸ ਤ ਰੂੰਤ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ ਦੀ ਿ ਣਿੱਤਾ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨਾ 

ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 



ਸਧਾਰਨ ਸਬਦਾੀਂ ਵਿੱਚ: ਿਦੋਂ ਅਵਧਆਪਕ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦੀ ਵਕਸੇ ਸਮੱਵਸਆ ਨੂੂੰ  ਖ ਦ ਪਛਾਣ ਕੇ ਉਸ 

ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਲਈ ਯੋਿਨਾਬੱਧ ਢੂੰਿ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਖੋਿ ਵਕਹਾ 

ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਖੋਜ ਿੇ ਪੜਾਅ 

Action Research Cycle 

1. ਯੋਿਨਾ ਬਣਾਉਣਾ (Planning) 

ਸਮੱਵਸਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਯੋਿਨਾ ਵਤਆਰ ਕਰਨੀ। 

2. ਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ (Action) 

ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਯੋਿਨਾ ਨੂੂੰ  ਅਮਲ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਣਾ। 

3. ਵਨਰੀਖਣ ਕਰਨਾ (Observation) 

ਕੀਤ ੇਿਏ ਕੂੰਮ ਦੇ ਪਰਭਾਿ ਅਤ ੇਨਤੀਵਿਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਣਾ। 

4. ਵਚੂੰਤਨ ਅਤੇ ਮ ਲਾੀਂਕਣ (Reflection) 

ਨਤੀਵਿਆੀਂ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਇਹ ਦੇਖਣਾ ਵਕ ਸਮੱਵਸਆ ਵਕੂੰਨੀ ਹੱਲ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਲੋੜ੍ ਪੈਣ 'ਤੇ ਇਹ ਚੱਕਰ ਨਿੀ ੀਂ ਯੋਿਨਾ ਨਾਲ ਦ ਬਾਰਾ ਸ ਰ ੂਕੀਤਾ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਖੋਜ ਿੀਆਂ ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ 

1. ਇਹ ਸਿਾਨਕ ਅਤ ੇਵਿਸੇਸ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। 

2. ਇਸ ਨੂੂੰ  ਅਵਧਆਪਕ ਖ ਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ ਤ ਰੂੰਤ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

4. ਇਸ ਵਿੱਚ ਯੋਿਨਾ, ਵਕਵਰਆ, ਵਨਰੀਖਣ ਅਤ ੇਵਚੂੰਤਨ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

5. ਇਹ ਲਿਾਤਾਰ ਸ ਧਾਰ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। 

6. ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਿੀ ਲਈ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਖੋਜ ਿੀਆਂ ਉਿਾਹਰਨਾਂ 

 ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਘੱਟ ਹਾਜਰੀ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣਾ। 



 ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਆਦਤ ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨਾ। 

 ਿਵਣਤ ਦੇ ਵਿਸੇ ਵਿੱਚ ਕਮਜੋਰ ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸ ਧਾਰਨਾ। 

 ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਅਨ ਸਾਸਨ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਨੂੂੰ  ਦਰੂ ਕਰਨਾ। 

 ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਵਲਖਣ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨਾ। 

ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਖੋਜ ਿੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 

 ਅਵਧਆਪਕ ਦੀ ਕਾਰਿ-ਕ ਸਲਤਾ ਿਧਾਉੀਂਦੀ ਹੈ। 

 ਕਲਾਸਰਮੂ ਦੀਆੀਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਅਵਧਆਪਨ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਬਣਾਉੀਂਦੀ ਹੈ। 

 ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀ ਵਸੱਖਣ ਸਮਰੱਿਾ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਅਵਧਆਪਕ ਵਿੱਚ ਖੋਿ ਦੀ ਰ ਚੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

5. ਮੌਵਲਕ, ਲਾਿੂ ਅਤ ੇਵਕਵਰਆਤਮਕ ਖੋਜ ਵਿਿੱਚ ਅੰਤਰ 

ਆਧਾਰ ਮੌਵਲਕ ਖੋਜ ਲਾਿੂ ਖੋਜ ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਖੋਜ 

ਉਦੇਸ 
ਨਿਾੀਂ ਵਿਆਨ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨਾ 

ਵਿਹਾਰਕ ਸਮੱਵਸਆ ਹੱਲ 

ਕਰਨਾ 

ਆਪਣੀ ਕਾਰਿ-ਪਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚ 

ਸ ਧਾਰ ਕਰਨਾ 

ਖੇਤਰ ਵਿਸਾਲ ਵਿਸੇਸ ਸਿਾਨਕ 

ਖੋਿਕਰਤਾ 
ਵਿਵਿਆਨੀ ਅਤ ੇ

ਖੋਿਕਰਤਾ 
ਖੋਿਕਰਤਾ ਅਤ ੇਮਾਵਹਰ ਅਵਧਆਪਕ ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਕਰਮਚਾਰੀ 

ਸਮਾੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੂੰਬਾ ਲੋੜ੍ ਅਨ ਸਾਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ 

ਨਤੀਿਾ 
ਨਿੇਂ ਵਸਧਾੀਂਤ ਅਤ ੇ

ਵਿਆਨ 
ਵਿਹਾਰਕ ਹੱਲ ਤ ਰੂੰਤ ਸ ਧਾਰ 

6. ਵ ਿੱਵਖਆ ਵਿਿੱਚ ਖੋਜ ਿੀ  ਮ ਿੱਚੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 

ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਖੋਿ ਦਾ ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਿ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਸੱਵਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਨੂੂੰ  ਆਧ ਵਨਕ, 

ਵਿਵਿਆਨਕ ਅਤ ੇਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਨਿੇਂ ਵਸਧਾੀਂਤਾੀਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

 ਅਵਧਆਪਕਾੀਂ ਦੀ ਪੇਸਾਿਰ ਯੋਿਤਾ ਵਿੱਚ ਿਾਧਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

 ਵਿਵਦਆਰਿੀਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਦਾ ਹੱਲ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। 

 ਪਾਠਕਰਮ ਅਤੇ ਪਰੀਵਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

 ਵਸੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਿ ਣਿੱਤਾ ਨੂੂੰ  ਉਤਸਾਹ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। 



 ਵਸੱਵਖਆ ਨੂੂੰ  ਸਮਾਿ ਦੀਆੀਂ ਬਦਲਦੀਆੀਂ ਲੋੜ੍ਾੀਂ ਅਨ ਸਾਰ ਬਣਾਇਆ ਿਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਵ ਿੱਟਾ (Conclusion) 

ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਵਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਅਤ ੇਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ 

ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹਨ। ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤ ੇਵਿਿਸਵਿਤ ਢੂੰਿ 

ਨਾਲ ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਦਵਕ ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਨਿੇਂ 

ਵਿਆਨ, ਨਿੀਆੀਂ ਵਿਧੀਆੀਂ ਅਤ ੇਸ ਧਾਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਿਨਮ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਮੌਵਲਕ, ਲਾਿੂ ਅਤ ੇਵਕਵਰਆਤਮਕ ਖੋਿ 

ਵਤੂੰਨੇ ਹੀ ਵਸੱਵਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਯੋਿਦਾਨ ਪਾਉੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ। 

ਪਰੀਵਖਆ ਲਈ ਯਾਦ ਰੱਖੋ: 

 Fundamental Research = ਨਿੇਂ ਵਿਆਨ ਅਤ ੇਵਸਧਾੀਂਤਾੀਂ ਦੀ ਖੋਿ। 

 Applied Research = ਵਿਹਾਰਕ ਸਮੱਵਸਆਿਾੀਂ ਦਾ ਹੱਲ। 

 Action Research = ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਕਲਾਸਰਮੂ ਵਿੱਚ ਸ ਧਾਰ। 

 



(b) ਗੁਣਾਤਮਕ ਖਜੋ (Qualitative Research): ਅਰਥ, ਵਿਸ਼ੇਸਤਾਿਾਾਂ, 

ਗੁਣ ਅਤ਼ੇ ਸੀਮਾਿਾਾਂ 

(c) ਖੋਜ ਸਮੱਵਸਆ ਦੀ ਚੋਣ, ਖੋਜ ਦ਼ੇ ਖ਼ੇਤਰ, ਖੋਜ ਸਮੱਵਸਆ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਅਤ਼ੇ ਵਿਆਨ, ਸੰਿਵੰਿਤ ਸਾਵਿਤ ਦਾ ਸਰਿ਼ੇਖਣ ਅਤ਼ੇ ਖੋਜ ਪਰਸਤਾਿ 

ਭਾਗ (b): ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ (Qualitative Research) 

1. ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Qualitative Research) 

ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਇੱਕ ਅਜਜਹੀ ਖੋਜ ਜਿਧੀ ਹੈ ਜਜਸ ਜਿੱਚ ਜਕਸ ੇਜਿਸ,ੇ ਘਟਨਾ, ਜਿਅਕਤੀ ਜਾਾਂ ਸਮਾਜਜਕ 

ਸਮੱਜਸਆ ਦਾ ਡ ੂੰਘਾਈ ਨਾਲ ਅਜਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਿੱਚ ਅੂੰਕਜਿਆਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮਨੱੁਖੀ 

ਜਿਚਾਰਾਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ, ਤਜਰਜਬਆਾਂ, ਜਿਹਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਰਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਉਤੱੇ ਜੋਰ ਜਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਖੋਜ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜਕ ਲੋਕ ਜਕਸ ੇਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਕਿੇਂ 

ਮਜਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਕਸ ੇਸਜਿਤੀ ਜਿੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਜਿਹਾਰ ਜਕਹੋ ਜਜਹਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜੇ ਕੋਈ ਖੋਜਕਰਤਾ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜਕ ਜਿਜਦਆਰਿੀ ਆਨਲਾਈਨ ਜਸੱਜਖਆ 

ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਕਹਿੀਆਾਂ ਮੁਸਕਲਾਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ 

ਇੂੰਟਰਜਿਊ ਅਤੇ ਜਨਰੀਖਣ ਰਾਹੀ ਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕਠੱੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

2. ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਦੀਆਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸਤਾਿਾਾਂ (Characteristics) 

1. ਕੁਦਰਤੀ ਿਾਤਾਿਰਣ: ਇਸ ਖੋਜ ਜਿੱਚ ਜਿਅਕਤੀਆਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅਸਲ ਿਾਤਾਿਰਣ 

ਜਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਡ ੂੰਘਾਈ ਨਾਲ ਅਜਧਐਨ: ਜਕਸ ੇਸਮੱਜਸਆ ਦੇ ਕਾਰਨਾਾਂ, ਪਰਭਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਤਜਰਜਬਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਿਸਿਾਰ ਨਾਲ 

ਸਮਜਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

3. ਜਿਅਕਤੀਗਤ ਜਿਚਾਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਹੱਤਿ: ਖੋਜ ਜਿੱਚ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਜਿਚਾਰਾਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਮਹੱਤਿ ਜਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

4. ਲਚਕੀਲਾ ਸੁਭਾਅ: ਖੋਜ ਦੀ ਪਰਜਕਜਰਆ ਦੌਰਾਨ ਲੋਿ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਸਨਾਾਂ ਅਤੇ ਤਰੀਜਕਆਾਂ ਜਿੱਚ 

ਤਬਦੀਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



5. ਛੋਟਾ ਨਮ ਨਾ: ਇਸ ਜਿਚੱ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ ਜਗਣਤੀ ਜਿੱਚ ਜਿਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਪਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਡ ੂੰਘਾਈ ਨਾਲ ਅਜਧਐਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

6. ਿੱਖ-ਿਖੱ ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ: ਇੂੰਟਰਜਿਊ, ਜਨਰੀਖਣ, ਸਮ ਹ ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਕੇਸ ਸਟੱਡੀ ਿਰਗੀਆਾਂ 

ਜਿਧੀਆਾਂ ਿਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

7. ਿਰਣਨਾਤਮਕ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਇਸ ਜਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਬਦਾਾਂ, ਿਾਕਾਾਂ, ਤਸਿੀਰਾਾਂ ਅਤੇ ਤਜਰਜਬਆਾਂ ਦੇ 

ਰ ਪ ਜਿੱਚ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

8. ਪਰਜਕਜਰਆ ਉਤੱੇ ਜੋਰ: ਇਸ ਜਿੱਚ ਜਸਰਫ਼ ਨਤੀਜ ੇਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਪਰਜਕਜਰਆ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਸਮਜਝਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ ਜਜਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਿਾਪਰਦੀ ਹੈ। 

9. ਖੋਜਕਰਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਜਮਕਾ: ਖੋਜਕਰਤਾ ਖੁਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 

ਜਿਆਜਖਆ ਕਰਨ ਜਿੱਚ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਭ ਜਮਕਾ ਜਨਭਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ। 

3. ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਦ਼ੇ ਗੁਣ (Merits) 

1. ਡ ੂੰਘਾਈ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਇਹ ਜਕਸ ੇਸਮੱਜਸਆ ਬਾਰੇ ਜਿਸਿਾਰਪ ਰਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। 

2. ਮਨੱੁਖੀ ਜਿਹਾਰ ਦੀ ਸਮਝ: ਇਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਜਿਚਾਰਾਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਜਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਸਮਜਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਲਚਕੀਲੀ ਜਿਧੀ: ਖੋਜਕਰਤਾ ਲੋਿ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਪਰਜਕਜਰਆ ਜਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

4. ਨਿੀਆਾਂ ਸਮੱਜਸਆਿਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ: ਇਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅਜਜਹੀਆਾਂ ਸਮੱਜਸਆਿਾਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ 

ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪਜਹਲਾਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀ। 

5. ਜਿਅਕਤੀਗਤ ਤਜਰਜਬਆਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ: ਇਹ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਅਸਲ ਤਜਰਜਬਆਾਂ ਅਤੇ ਸਮੱਜਸਆਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸਾਹਮਣੇ ਜਲਆਉਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

6. ਜਸੱਜਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਜਿੱਚ ਲਾਭਦਾਇਕ: ਅਜਧਆਪਕ-ਜਿਜਦਆਰਿੀ ਸੂੰਬੂੰਧਾਾਂ, ਕਲਾਸਰ ਮ ਦੇ ਮਾਹੌਲ 

ਅਤੇ ਜਸੱਖਣ ਦੀਆਾਂ ਮੁਸਕਲਾਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। 

7. ਨਿੀਆਾਂ ਧਾਰਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਜਿਕਾਸ: ਇਸ ਖੋਜ ਰਾਹੀ ਾਂ ਨਿੇਂ ਜਸਧਾਾਂਤ ਅਤੇ ਜਿਚਾਰ ਜਿਕਜਸਤ ਕੀਤੇ ਜਾ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। 



4. ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਦੀਆਾਂ ਸੀਮਾਿਾਾਂ (Limitations) 

1. ਸਮੇਂ ਦੀ ਿਧੇਰੇ ਲੋਿ: ਇੂੰਟਰਜਿਊ ਅਤੇ ਜਨਰੀਖਣ ਰਾਹੀ ਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਜਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਾਂ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

2. ਜਿਅਕਤੀਗਤ ਪਖੱਪਾਤ: ਖੋਜਕਰਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜਿਚਾਰ ਨਤੀਜਜਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਜਿਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

3. ਸੀਜਮਤ ਨਮ ਨਾ: ਛੋਟੇ ਨਮ ਨੇ ਕਾਰਨ ਨਤੀਜਜਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਜਿਅਕਤੀ ਉਤੱੇ ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਮੁਸਕਲ 

ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

4. ਨਤੀਜਜਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਜਿੱਚ ਮੁਸਕਲ: ਸਬਦਾਾਂ ਅਤੇ ਜਿਚਾਰਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੱੇ ਪਰਾਪਤ ਨਤੀਜਜਆਾਂ ਦੀ 

ਪੁਸਟੀ ਕਰਨੀ ਕਈ ਿਾਰ ਔਖੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

5. ਜਿਆਜਖਆ ਦੀ ਸਮੱਜਸਆ: ਇੱਕ ੋਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਖੋਜਕਰਤਾ ਿੱਖਰੀ ਜਿਆਜਖਆ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। 

6. ਅੂੰਕਜਿਆਾਂ ਦੀ ਘਾਟ: ਇਸ ਜਿੱਚ ਸੂੰਜਖਆਤਮਕ ਅੂੰਕਜਿਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਘੱਟ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮਾਪ 

ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨੀ ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

7. ਸਾਧਨਾਾਂ ਦੀ ਲੋਿ: ਚੂੰਗੇ ਇੂੰਟਰਜਿਊ ਅਤੇ ਜਨਰੀਖਣ ਲਈ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਖੋਜਕਰਤਾ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੂੰਦੀ 

ਹੈ। 

5. ਵਸੱਵਖਆ ਦ਼ੇ ਖ਼ੇਤਰ ਵਿਚੱ ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਦੀ ਮਿੱਤਤਾ 

 ਜਿਜਦਆਰਿੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜਸੱਖਣ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਮੱਜਸਆਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ। 

 ਅਜਧਆਪਕਾਾਂ ਦੇ ਅਜਧਆਪਨ ਤਰੀਜਕਆਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

 ਸਕ ਲ ਦੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦਾ ਜਿਸਲੇਸਣ ਕਰਨਾ। 

 ਜਿਜਦਆਰਿੀਆਾਂ ਦੇ ਜਿਹਾਰ ਅਤੇ ਰਿਈੱਏ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ। 

 ਸਮਾਿੇਸੀ ਜਸੱਜਖਆ ਦੀਆਾਂ ਚਣੌੁਤੀਆਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

 ਜਸੱਜਖਆ ਦੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਜਿਚੱ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਦਣੇਾ। 

ਭਾਗ (c): ਖੋਜ ਸਮੱਵਸਆ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤ਼ੇ ਖੋਜ ਪਰਸਤਾਿ 

1. ਖੋਜ ਸਮੱਵਸਆ ਦੀ ਚਣੋ (Selection of Research Problem) 



ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਦੀ ਚੋਣ ਖਜੋ ਪਰਜਕਜਰਆ ਦਾ ਪਜਹਲਾ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਪਿਾਅ ਹੈ। ਇਸ ਜਿੱਚ 

ਖੋਜਕਰਤਾ ਜਕਸ ੇਅਜਜਹ ੇਜਿਸੇ ਜਾਾਂ ਸਮੱਜਸਆ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਜਸ ਦਾ ਉਹ ਜਿਜਗਆਨਕ ਢੂੰਗ 

ਨਾਲ ਅਜਧਐਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਖੋਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਸ ਗੱਲ ਉਤੱੇ ਜਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਕ ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਦੀ ਚੋਣ 

ਜਕੂੰਨੀ ਸਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 

ਉਦਾਹਰਨ: ਸਰਕਾਰੀ ਸਕ ਲਾਾਂ ਜਿੱਚ ਜਿਜਦਆਰਿੀਆਾਂ ਦੀ ਘੱਟ ਹਾਜਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨਾਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ 

ਕਰਨਾ। 

ਖੋਜ ਸਮੱਵਸਆ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਵਿਆਨ ਦ਼ੇਣ ਯੋਗ ਗਲੱਾਾਂ 

1. ਰਚੁੀ: ਖੋਜਕਰਤਾ ਦੀ ਜਿਸ ੇਜਿੱਚ ਜਨੱਜੀ ਰਚੁੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

2. ਮਹੱਤਤਾ: ਸਮੱਜਸਆ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਜਸੱਜਖਆ ਲਈ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

3. ਨਿੀ ਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਸਮੱਜਸਆ ਤੋਂ ਨਿਾਾਂ ਜਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

4. ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ: ਖਜੋ ਜਨਰਧਾਰਤ ਸਮੇਂ ਜਿੱਚ ਪ ਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

5. ਸਾਧਨਾਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ: ਲੋਿੀ ਾਂਦੇ ਪੈਸ,ੇ ਜਕਤਾਬਾਾਂ, ਸਾਜੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਾਧਨ 

ਉਪਲਬਧ ਹਣੋ। 

6. ਖੋਜਕਰਤਾ ਦੀ ਯੋਗਤਾ: ਖਜੋਕਰਤਾ ਕੋਲ ਜਿਸ ੇਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਜਗਆਨ ਅਤੇ ਹਨੁਰ ਹੋਣ। 

7. ਸਮੱਜਸਆ ਦੀ ਸਪੱਸਟਤਾ: ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਸਪੱਸਟ ਅਤੇ ਸੀਜਮਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

2. ਖੋਜ ਦ਼ੇ ਖ਼ੇਤਰ (Areas of Research) 

ਜਸੱਜਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਜਿੱਚ ਖਜੋ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਜਿਸ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ 

ਜਸੱਜਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਜਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਨਿਾਾਂ ਜਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 

ਮੁੱਖ ਖੋਜ ਖੇਤਰ ਹੇਠ ਜਲਖੇ ਹਨ: 

1. ਜਸੱਜਖਆ ਦਾ ਦਰਸਨ (Philosophy of Education): 

 ਜਸੱਜਖਆ ਦੇ ਉਦੇਸਾਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ। 

 ਜਸੱਜਖਆ ਦੇ ਜਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਅਤੇ ਮੁੱਲਾਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ। 

 ਮਹਾਨ ਜਸੱਜਖਆ ਸਾਸਤਰੀਆਾਂ ਦੇ ਜਿਚਾਰਾਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ। 

2. ਜਸੱਜਖਆ ਦਾ ਮਨੋਜਿਜਗਆਨ (Educational Psychology): 

 ਬੱਜਚਆਾਂ ਦੇ ਜਿਕਾਸ ਦਾ ਅਜਧਐਨ। 



 ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਅਜਧਐਨ। 

 ਜਸੱਖਣ ਦੀਆਾਂ ਪਰਜਕਜਰਆਿਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰੇਰਣਾ ਦਾ ਅਜਧਐਨ। 

3. ਪਾਠਕਰਮ ਅਤੇ ਅਜਧਆਪਨ (Curriculum and Teaching): 

 ਪਾਠਕਰਮ ਦੀ ਪਰਭਾਿਸੀਲਤਾ। 

 ਅਜਧਆਪਨ ਦੀਆਾਂ ਨਿੀਆਾਂ ਜਿਧੀਆਾਂ। 

 ਜਸੱਖਣ ਦੇ ਨਤੀਜਜਆਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ। 

4. ਜਿਜਦਅਕ ਪਰਬੂੰਧਨ (Educational Management): 

 ਸਕ ਲ ਪਰਬੂੰਧਨ। 

 ਅਜਧਆਪਕਾਾਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ। 

 ਸਕ ਲ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਅਤੇ ਪਰਸਾਸਨ। 

5. ਸਮਾਿੇਸੀ ਜਸੱਜਖਆ (Inclusive Education): 

 ਜਿਸੇਸ ਲੋਿਾਾਂ ਿਾਲੇ ਬੱਜਚਆਾਂ ਦੀ ਜਸੱਜਖਆ। 

 ਲਿਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪਛਿੇ ਿਰਗਾਾਂ ਦੀ ਜਸੱਜਖਆ। 

 ਜਸੱਜਖਆ ਜਿੱਚ ਸਮਾਨ ਮੌਜਕਆਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ। 

6. ਜਿਜਦਅਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ (Educational Technology): 

 ਆਨਲਾਈਨ ਜਸੱਜਖਆ। 

 ਸਮਾਰਟ ਕਲਾਸਰ ਮ। 

 ਜਡਜੀਟਲ ਜਸੱਖਣ ਦੇ ਸਾਧਨ। 

7. ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਅਤੇ ਪਰੀਜਖਆ (Evaluation and Examination): 

 ਪਰੀਜਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਅਜਧਐਨ। 

 ਜਿਜਦਆਰਿੀਆਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ। 

 ਜਨਰੂੰਤਰ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ। 

8. ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਜਸੱਜਖਆ (Society and Education): 

 ਜਸੱਜਖਆ ਅਤੇ ਸਮਾਜਜਕ ਪਜਰਿਰਤਨ। 

 ਜਸੱਜਖਆ ਜਿੱਚ ਸਮਾਨਤਾ। 



 ਜਸੱਜਖਆ ਅਤੇ ਸਮਾਜਜਕ ਗਤੀਸੀਲਤਾ। 

3. ਖੋਜ ਸਮੱਵਸਆ ਦੀ ਪਛਾਣ (Identification of Research Problem) 

ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਜਕਸ ੇਅਜਜਹੇ ਜਿਸ ੇਜਾਾਂ ਸਮੱਜਸਆ ਨ ੂੰ  ਲੱਭਣਾ ਜਜਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੋਿੇ। 

ਖੋਜਕਰਤਾ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ, ਪਿ੍ਾਈ, ਜਨਰੀਖਣ ਅਤੇ ਜਪਛਲੀਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੱੇ ਸਮੱਜਸਆ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਖੋਜ ਸਮੱਵਸਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦ਼ੇ ਸਰੋਤ 

1. ਜਨੱਜੀ ਤਜਰਬਾ: ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਅਜਧਆਪਨ ਦੇ ਤਜਰਜਬਆਾਂ ਤੋਂ ਸਮੱਜਸਆ ਜਮਲ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 

2. ਸਕ ਲ ਅਤੇ ਕਾਲਜ: ਜਿਜਦਅਕ ਸੂੰਸਿਾਿਾਾਂ ਜਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਮੁਸਕਲਾਾਂ ਤੋਂ ਖੋਜ ਜਿਸਾ 

ਜਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਸਾਜਹਤ: ਜਕਤਾਬਾਾਂ, ਰਸਾਜਲਆਾਂ ਅਤੇ ਖੋਜ ਜਰਪੋਰਟਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿ੍ ਕੇ ਨਿੀਆਾਂ ਸਮੱਜਸਆਿਾਾਂ 

ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

4. ਸਮਾਜਜਕ ਸਮੱਜਸਆਿਾਾਂ: ਬੇਰਜੁਗਾਰੀ, ਅਨਪਿ੍ਤਾ ਅਤੇ ਜਲੂੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ ਿਰਗੇ ਜਿਸ ੇਖੋਜ 

ਦੇ ਸਰੋਤ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

5. ਮਾਜਹਰਾਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ: ਅਜਧਆਪਕਾਾਂ ਅਤੇ ਜਸੱਜਖਆ ਮਾਜਹਰਾਾਂ ਨਾਲ ਜਿਚਾਰ-ਿਟਾਾਂਦਰਾ ਕਰਕੇ 

ਸਮੱਜਸਆ ਚਣੁੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

4. ਖੋਜ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਵਿਆਨ (Statement of Research Problem) 

ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਦਾ ਜਬਆਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਚਣੁੀ ਹੋਈ ਸਮੱਜਸਆ ਨ ੂੰ  ਸਪੱਸਟ, ਸੂੰਖੇਪ ਅਤੇ 

ਜਿਜਗਆਨਕ ਭਾਸਾ ਜਿੱਚ ਪੇਸ ਕਰਨਾ। 

ਇੱਕ ਚੂੰਗੇ ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਜਬਆਨ ਜਿੱਚ ਇਹ ਸਪਸੱਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਕ ਖੋਜ ਜਕਸ ਜਿਸ ੇਬਾਰੇ ਹੈ, 

ਜਕਹਿ ੇਜਿਅਕਤੀਆਾਂ ਉਤੱੇ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਖੇਤਰ ਕੀ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

ਆਮ ਜਿਸਾ: ਜਿਜਦਆਰਿੀਆਾਂ ਦੀ ਪਿ੍ਾਈ। 

ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਦਾ ਸਪੱਸਟ ਜਬਆਨ: 



"ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪਰਾਈਿੇਟ ਸਕ ਲਾਾਂ ਦੇ ਦਸਿੀ ਾਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਜਿਜਦਆਰਿੀਆਾਂ ਦੀ ਅਕਾਦਜਮਕ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ 

ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਅਜਧਐਨ।" 

ਖੋਜ ਸਮੱਵਸਆ ਦ਼ੇ ਚਗੰ਼ੇ ਵਿਆਨ ਦੀਆਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸਤਾਿਾਾਂ 

1. ਸਮੱਜਸਆ ਸਪੱਸਟ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

2. ਜਬਆਨ ਸੂੰਖੇਪ ਅਤੇ ਅਰਿਪ ਰਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

3. ਸਮੱਜਸਆ ਖੋਜਯਗੋ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

4. ਇਸ ਜਿੱਚ ਖੋਜ ਦਾ ਖੇਤਰ ਸਪੱਸਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

5. ਸਮੱਜਸਆ ਜਿਹਾਰਕ ਅਤੇ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

6. ਬੇਲੋਿੇ ਅਤੇ ਅਸਪੱਸਟ ਸਬਦਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

5. ਸੰਿੰਵਿਤ ਸਾਵਿਤ ਦਾ ਸਰਿ਼ੇਖਣ (Survey of Related Literature) 

ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਸਾਜਹਤ ਦੇ ਸਰਿਖੇਣ ਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਚਣੁੀ ਹਈੋ ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਪਜਹਲਾਾਂ 

ਕੀਤੀਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ, ਜਕਤਾਬਾਾਂ, ਲੇਖਾਾਂ, ਰਸਾਜਲਆਾਂ ਅਤੇ ਜਰਪੋਰਟਾਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਇਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਖੋਜਕਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਉਸ ਜਿਸ ੇਉਤੱੇ ਪਜਹਲਾਾਂ ਜਕਹਿਾ ਕੂੰਮ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਹਣੁ ਹੋਰ ਜਕਹਿ ੇਪਖੱਾਾਂ ਉਤੱੇ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। 

ਸਾਵਿਤ ਸਰਿ਼ੇਖਣ ਦ਼ੇ ਉਦ਼ੇਸ 

1. ਪਜਹਲਾਾਂ ਕੀਤੇ ਕੂੰਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਇਸ ਨਾਲ ਜਪਛਲੀਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਮਲਦੀ ਹੈ। 

2. ਖੋਜ ਜਿੱਚ ਦਹੁਰਾਅ ਤੋਂ ਬਚਾਅ: ਪਜਹਲਾਾਂ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਖੋਜ ਨ ੂੰ  ਜਬਨਾਾਂ ਲੋਿ ਦਬੁਾਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਜਚਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਨ ੂੰ  ਸਪੱਸਟ ਕਰਨਾ: ਸਮੱਜਸਆ ਦੀ ਸਹੀ ਜਦਸਾ ਜਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਜਿੱਚ ਮਦਦ 

ਜਮਲਦੀ ਹੈ। 

4. ਖੋਜ ਜਿਧੀ ਦੀ ਚੋਣ: ਖਜੋਕਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਢਕੁਿੀ ਾਂ ਖੋਜ ਜਿਧੀ ਚਣੁਨ ਜਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਜਮਲਦੀ ਹੈ। 

5. ਖੋਜ ਦੀਆਾਂ ਕਮੀਆਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ: ਜਪਛਲੀਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੀਮਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਕਮੀਆਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

6. ਪਜਰਕਲਪਨਾ ਬਣਾਉਣਾ: ਖੋਜ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਅਨੁਮਾਨ ਜਤਆਰ ਕਰਨ ਜਿੱਚ ਮਦਦ ਜਮਲਦੀ 

ਹੈ। 

7. ਨਿਾਾਂ ਜਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ: ਨਿੇਂ ਜਿਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਖੋਜ ਦੀਆਾਂ ਸੂੰਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਜਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਵਿਤ ਸਰਿ਼ੇਖਣ ਦ਼ੇ ਮੁਖੱ ਸਰੋਤ 



 ਪਾਠ ਪੁਸਤਕਾਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਦਰਭ ਪੁਸਤਕਾਾਂ। 

 ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਖੋਜ ਰਸਾਲੇ। 

 ਐਮ.ਜਫਲ. ਅਤੇ ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ. ਦੇ ਖੋਜ ਪਰਬੂੰਧ। 

 ਸਰਕਾਰੀ ਜਰਪਰੋਟਾਾਂ ਅਤੇ ਜਿਜਦਅਕ ਦਸਤਾਿੇਜ। 

 ਅਖ਼ਬਾਰ ਅਤੇ ਮੈਗਜੀਨ। 

 ਇੂੰਟਰਨੱੈਟ ਅਤੇ ਜਿਜਦਅਕ ਿੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ। 

 ਯ ਨੀਿਰਜਸਟੀਆਾਂ ਅਤੇ ਖਜੋ ਸੂੰਸਿਾਿਾਾਂ ਦੇ ਪਰਕਾਸਨ। 

ਸਾਵਿਤ ਸਰਿ਼ੇਖਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 

1. ਖੋਜ ਜਿਸ ੇਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਸਮੱਗਰੀ ਲੱਭਣਾ। 

2. ਉਪਲਬਧ ਸਾਜਹਤ ਨ ੂੰ  ਪਿ੍ਨਾ। 

3. ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨੋਟ ਜਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

4. ਜਪਛਲੀਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ। 

5. ਖੋਜ ਜਿੱਚ ਮੌਜ ਦ ਖਾਲੀ ਿਾਿਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। 

6. ਸਾਰੇ ਸਰੋਤਾਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਹਿਾਲਾ ਦੇਣਾ। 

6. ਖੋਜ ਪਰਸਤਾਿ (Research Proposal) 

ਖੋਜ ਪਰਸਤਾਿ ਇੱਕ ਜਲਖਤੀ ਯੋਜਨਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜਜਸ ਜਿੱਚ ਖੋਜਕਰਤਾ ਆਪਣੀ ਆਉਣ ਿਾਲੀ ਖੋਜ ਬਾਰੇ 

ਪ ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਿੱਚ ਦੱਜਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਖੋਜ ਜਕਸ ਜਿਸ ੇਉਤੱੇ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ, ਜਕਉਾਂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ, ਜਕਿੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਕੀ ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ। 

ਖੋਜ ਪਰਸਤਾਿ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਲਈ ਇੱਕ ਨਕਸ ੇਿਾਾਂਗ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਖੋਜ ਪਰਸਤਾਿ ਦ਼ੇ ਮੱੁਖ ਭਾਗ (Components of Research Proposal) 

1. ਖੋਜ ਦਾ ਜਸਰਲੇਖ (Title): 

ਖੋਜ ਦਾ ਜਸਰਲੇਖ ਸਪੱਸਟ, ਸੂੰਖੇਪ ਅਤੇ ਜਿਸ ੇਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

2. ਭ ਜਮਕਾ (Introduction): 

ਇਸ ਜਿੱਚ ਖੋਜ ਜਿਸ ੇਬਾਰੇ ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੱਸੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

3. ਸਮੱਜਸਆ ਦਾ ਜਬਆਨ (Statement of the Problem): 



ਇਸ ਜਿੱਚ ਖੋਜ ਦੀ ਮੁੱਖ ਸਮੱਜਸਆ ਨ ੂੰ  ਸਪੱਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

4. ਖੋਜ ਦੇ ਉਦੇਸ (Objectives of Research): 

ਇਸ ਜਿੱਚ ਦੱਜਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਖੋਜਕਰਤਾ ਖੋਜ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

5. ਪਜਰਕਲਪਨਾ (Hypothesis): 

ਪਜਰਕਲਪਨਾ ਜਕਸ ੇਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਅਸਿਾਈ ਅਨੁਮਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜਜਸ ਦੀ ਖੋਜ ਰਾਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਚ 

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਸਾਜਹਤ ਦਾ ਸਰਿੇਖਣ (Review of Related Literature): 

ਇਸ ਜਿੱਚ ਪਜਹਲਾਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜਜਆਾਂ ਦਾ ਅਜਧਐਨ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

7. ਖੋਜ ਜਿਧੀ (Research Methodology): 

ਇਸ ਜਿੱਚ ਦੱਜਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਖੋਜ ਜਕਹਿੀ ਜਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ, ਜਜਿੇਂ ਸਰਿੇਖਣ ਜਿਧੀ, 

ਪਰਯੋਗਾਤਮਕ ਜਿਧੀ ਜਾਾਂ ਗੁਣਾਤਮਕ ਜਿਧੀ। 

8. ਨਮ ਨਾ (Sample): 

ਇਸ ਜਿੱਚ ਖੋਜ ਲਈ ਚਣੇੁ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਜਿਜਦਆਰਿੀਆਾਂ, ਅਜਧਆਪਕਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਜਿਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ 

ਜਗਣਤੀ ਅਤੇ ਚੋਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦੱਜਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

9. ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ (Tools of Data Collection): 

ਇਸ ਜਿੱਚ ਪਰਸਨਾਿਲੀ, ਇੂੰਟਰਜਿਊ, ਜਨਰੀਖਣ, ਟਸੈਟ ਅਤੇ ਰੇਜਟੂੰਗ ਸਕੇਲ ਿਰਗੇ ਸਾਧਨਾਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ 

ਜਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

10. ਡਾਟਾ ਜਿਸਲੇਸਣ (Data Analysis): 

ਇਸ ਜਿੱਚ ਦੱਜਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਅੂੰਕਜਿਆਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਜਿਸਲੇਸਣ ਜਕਿੇਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਿੇਗਾ। 

11. ਸਮਾਾਂ-ਸਾਰਣੀ (Time Schedule): 

ਖੋਜ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪਿਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 



12. ਸੂੰਦਰਭ ਸ ਚੀ (References/Bibliography): 

ਇਸ ਜਿੱਚ ਖੋਜ ਲਈ ਿਰਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਜਕਤਾਬਾਾਂ, ਲੇਖਾਾਂ, ਰਸਾਜਲਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਜਦੱਤੀ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਖੋਜ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਸੰਖ਼ੇਪ ਵਚੱਤਰ 

ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਦੀ ਚੋਣ 

ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਜਬਆਨ 

ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਸਾਜਹਤ ਦਾ ਸਰਿੇਖਣ 

ਖੋਜ ਦੇ ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਪਜਰਕਲਪਨਾ 

ਖੋਜ ਜਿਧੀ ਅਤੇ ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਚੋਣ 

ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜਿਸਲੇਸਣ 

ਨਤੀਜ ੇਅਤੇ ਖੋਜ ਜਰਪਰੋਟ 

ਵਸੱਟਾ (Conclusion) 

ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਜਸੱਜਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਜਿੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਜਿਹਾਰ, ਜਿਚਾਰਾਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਤਜਰਜਬਆਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸਮਝਣ ਦਾ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਖੋਜ ਸਮੱਜਸਆ ਦੀ ਸਹੀ ਚੋਣ, ਪਛਾਣ, ਜਬਆਨ ਅਤੇ 

ਸੂੰਬੂੰਜਧਤ ਸਾਜਹਤ ਦਾ ਸਰਿੇਖਣ ਇੱਕ ਸਫਲ ਖੋਜ ਦੀ ਨੀ ਾਂਹ ਹਨ। ਖੋਜ ਪਰਸਤਾਿ ਖੋਜਕਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ 

ਜਦਸਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਨ ੂੰ  ਜਿਿਸਜਿਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਜਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਿਜਦਅਕ ਖੋਜ ਰਾਹੀ ਾਂ ਜਸੱਜਖਆ ਦੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਜਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 



ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Hypothesis): ਪਰਿਭਾਸਾ, ਮਹੱਤਤਾ, 

ਰਕਸਮਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦਾ ਰਨਿਮਾਣ, 

ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ, Type-I ਅਤੇ Type-II 

ਗਲਤੀਆਾਂ 

1. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦਾ ਅਿਥ ਅਤੇ ਪਰਿਭਾਸਾ (Meaning and Definition of Hypothesis) 

ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Hypothesis) ਖੋਜ ਕਾਿਜ ਰ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਅਸਥਾਈ ਅਨੁਮਾਨ ਜਾਾਂ ਸੰਭਾਰ ਤ ਰਿਆਨ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਨ ੰ  ਖੋਜਕਿਤਾ ਰਕਸੇ ਸਮਿੱਰਸਆ ਦੇ ਹਿੱਲ ਜਾਾਂ ਦੋ ਜਾਾਂ ਦ ੋਤੋਂ  ਿੱਧ ਚੀਜਾਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਿੰਧ 

ਿਾਿੇ ਪੇਸ਼ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸਿੱਚਾਈ ਜਾਾਂ ਗਲਤ ਹੋਣ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਖੋਜ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤ ਅੰਕਰਿਆਾਂ ਿਾਹੀ ਾਂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਧਾਿਨ ਸ਼ਿਦਾਾਂ ਰ ਿੱਚ, ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਰਕਸੇ ਖੋਜ ਸਮਿੱਰਸਆ ਿਾਿੇ ਪਰਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਲਗਾਇਆ ਰਗਆ 

ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ, ਰਜਸ ਦੀ ਰ ਰਗਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ (Definitions): 

1. ਗੁਿੱਡ ਅਤ ੇਹੈਟ (Good and Hatt): ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਇਿੱਕ ਅਰਜਹਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਜੋ ਤਿੱਥਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 

ਕਿਨ ਅਤ ੇਖੋਜ ਨ ੰ  ਰਦਸ਼ਾ ਦੇਣ ਰ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

2. ਲੰੁਡਿਿਗ (Lundberg): ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਇਿੱਕ ਅਸਥਾਈ ਸਧਾਿਨਕਿਨ ਹੈ, ਰਜਸ ਦੀ  ੈਧਤਾ ਦੀ 

ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਿਨ: 

ਇਿੱਕ ਖੋਜਕਿਤਾ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਕੀ ਸਮਾਿਟ ਕਲਾਸ ਿਾਹੀ ਾਂ ਪਿਹਨ  ਾਲੇ 

ਰ ਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਕਲਾਸ ਰ ਿੱਚ ਪਿਹਨ  ਾਲੇ ਰ ਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਨਾਲੋਂ   ਧੀਆ ਹੁੰਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਿਣਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਸਮਾਿਟ ਕਲਾਸ ਦਾ ਰ ਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਦੀ 

ਪਰਾਪਤੀ ਉਿੱਤ ੇਸਕਾਿਾਤਮਕ ਪਰਭਾ  ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ (Importance of Hypothesis) 

ਰ ਰਦਅਕ ਖੋਜ ਰ ਿੱਚ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦਾ ਿਹਤੁ ਮਹਿੱਤ  ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੇਠ ਰਲਖ ੇਅਨੁਸਾਿ ਹੈ: 



1. ਖੋਜ ਨ ੰ  ਰਦਸ਼ਾ ਪਰਦਾਨ ਕਿਨਾ: ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਖੋਜਕਿਤਾ ਨ ੰ  ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ ਰਕ ਉਸ ਨੇ ਰਕਸ ਰ ਸ਼ੇ ਦਾ 

ਅਰਧਐਨ ਕਿਨਾ ਹੈ ਅਤ ੇਰਕਹਿੇ ਤਿੱਥ ਇਕਿੱਠੇ ਕਿਨੇ ਹਨ। 

2. ਖੋਜ ਸਮਿੱਰਸਆ ਨ ੰ  ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕਿਨਾ: ਇਹ ਖੋਜ ਸਮਿੱਰਸਆ ਨ ੰ  ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸੀਰਮਤ ਿਣਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

3. ਤਿੱਥਾਾਂ ਦੇ ਸੰਗਰਰਹ ਰ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ: ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਖੋਜਕਿਤਾ ਨ ੰ  ਲੋਿੀ ਾਂਦੇ ਅੰਕਿੇ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਿੀ 

ਇਕਿੱਠੀ ਕਿਨ ਰ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

4. ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਪੈਸੇ ਦੀ ਿਚਤ: ਇਹ ਖੋਜ ਨ ੰ  ਿੇਲੋਿੇ ਪਿੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਦ ਿ ਿਿੱਖਦੀ ਹੈ, ਰਜਸ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਧਨ ਦੀ 

ਿਚਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

5. ਰ ਰਗਆਨਕ ਜਾਾਂਚ ਰ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ: ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਅੰਕਰਿਆਾਂ ਅਤੇ ਰ ਰਗਆਨਕ 

ਤਿੀਰਕਆਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

6. ਨ ੇਂ ਰਗਆਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ: ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਿਾਹੀ ਾਂ ਨ ੇਂ ਤਿੱਥਾਾਂ ਅਤ ੇਰਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

7. ਨਤੀਜੇ ਕਿੱਢਣ ਰ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ: ਇਹ ਖੋਜਕਿਤਾ ਨ ੰ  ਪਰਾਪਤ ਨਤੀਰਜਆਾਂ ਦੀ ਰ ਆਰਖਆ ਕਿਨ ਰ ਿੱਚ 

ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

8. ਖੋਜ ਦੇ ਖੇਤਿ ਨ ੰ  ਸੀਰਮਤ ਕਿਨਾ: ਇਹ ਖੋਜ ਨ ੰ  ਇਿੱਕ ਰਨਸ਼ਰਚਤ ਖੇਤਿ ਤਿੱਕ ਸੀਰਮਤ ਿਿੱਖਦੀ ਹੈ। 

3. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀਆਾਂ ਰਕਸਮਾਾਂ (Types of Hypothesis) 

ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀਆਾਂ ਮੁਿੱਖ ਰਕਸਮਾਾਂ ਹੇਠ ਰਲਖੀਆਾਂ ਹਨ: 

1. ਸ਼ੂਨਯ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Null Hypothesis – H₀) 

ਸ਼ ਨਯ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਅਨੁਸਾਿ ਦੋ ਸਮ ਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਰ ਚਕਾਿ ਕੋਈ ਮਹਿੱਤ ਪ ਿਨ ਅੰਤਿ ਜਾਾਂ ਸੰਿੰਧ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਉਦਾਹਿਨ: ਲਿਰਕਆਾਂ ਅਤ ੇਲਿਕੀਆਾਂ ਦੇ ਗਰਣਤ ਦੇ ਨਤੀਰਜਆਾਂ ਰ ਿੱਚ ਕੋਈ ਮਹਿੱਤ ਪ ਿਨ ਅੰਤਿ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਇਸ ਨ ੰ  H₀ ਨਾਲ ਦਿਸਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਰਿਕਲਰਪਕ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Alternative Hypothesis – H₁) 



ਇਸ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਅਨੁਸਾਿ ਦੋ ਸਮ ਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਰ ਚਕਾਿ ਕੋਈ ਮਹਿੱਤ ਪ ਿਨ ਅੰਤਿ ਜਾਾਂ ਸੰਿੰਧ 

ਮੌਜ ਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਿਨ: ਲਿਰਕਆਾਂ ਅਤ ੇਲਿਕੀਆਾਂ ਦੇ ਗਰਣਤ ਦੇ ਨਤੀਰਜਆਾਂ ਰ ਿੱਚ ਮਹਿੱਤ ਪ ਿਨ ਅੰਤਿ ਹੈ। 

ਇਸ ਨ ੰ  H₁ ਜਾਾਂ Ha ਨਾਲ ਦਿਸਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

3. ਰਦਸਾਤਮਕ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Directional Hypothesis) 

ਇਸ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਰ ਿੱਚ ਖੋਜਕਿਤਾ ਪਰਹਲਾਾਂ ਹੀ ਦਿੱਸ ਰਦੰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਸੰਿੰਧ ਜਾਾਂ ਅੰਤਿ ਰਕਸ ਰਦਸ਼ਾ ਰ ਿੱਚ 

ਹੋ ੇਗਾ। 

ਉਦਾਹਿਨ: ਸਮਾਿਟ ਕਲਾਸ ਰ ਿੱਚ ਪਿਹਨ  ਾਲੇ ਰ ਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਕਲਾਸ ਰ ਿੱਚ 

ਪਿਹਨ  ਾਲੇ ਰ ਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਨਾਲੋਂ   ਧੀਆ ਹੋਣਗੇ। 

4. ਗੈਿ-ਰਦਸਾਤਮਕ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Non-Directional Hypothesis) 

ਇਸ ਰ ਿੱਚ ਖੋਜਕਿਤਾ ਰਸਿਫ਼ ਅੰਤਿ ਜਾਾਂ ਸੰਿੰਧ ਹੋਣ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਿਦਾ ਹੈ ਪਿ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਦਿੱਸਦਾ ਰਕ 

ਰਕਹਿਾ ਸਮ ਹ  ਧੀਆ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਉਦਾਹਿਨ: ਸਮਾਿਟ ਕਲਾਸ ਅਤੇ ਆਮ ਕਲਾਸ ਦੇ ਰ ਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਦੇ ਨਤੀਰਜਆਾਂ ਰ ਿੱਚ ਅੰਤਿ 

ਹੋ ੇਗਾ। 

5. ਸਧਾਿਨ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Simple Hypothesis) 

ਰਜਸ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਰ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸੁਤੰਤਿ ਚਿ (Independent Variable) ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਰਨਿਭਿ ਚਿ 

(Dependent Variable) ਰ ਚਕਾਿ ਸੰਿੰਧ ਦਿਸਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੰ  ਸਧਾਿਨ ਪਰਿਕਲਪਨਾ 

ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਿਨ: ਪਿਹਾਈ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਰ ਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਉਿੱਤੇ ਪਰਭਾ  ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

6. ਜਰਿਲ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Complex Hypothesis) 

ਰਜਸ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਰ ਿੱਚ ਦੋ ਜਾਾਂ ਦੋ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਸੁਤੰਤਿ ਅਤ ੇਰਨਿਭਿ ਚਿਾਾਂ ਰ ਚਕਾਿ ਸੰਿੰਧ ਦਿਸਾਇਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੰ  ਜਰਟਲ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਿਨ: ਅਰਧਆਪਨ ਰ ਧੀ, ਪਰਿ ਾਿਕ  ਾਤਾ ਿਣ ਅਤੇ ਪਿਹਾਈ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਰ ਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਦੀ 

ਅਕਾਦਰਮਕ ਪਰਾਪਤੀ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਰ ਤ ਕਿਦੇ ਹਨ। 



4. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦਾ ਰਨਿਮਾਣ (Formulation of Hypothesis) 

ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦਾ ਰਨਿਮਾਣ ਖੋਜ ਪਰਰਕਰਿਆ ਦਾ ਮਹਿੱਤ ਪ ਿਨ ਪਿਾਅ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਚੰਗੀ ਪਰਿਕਲਪਨਾ 

ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠ ਰਲਖ ੇਪਿਾਅ ਅਪਣਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ: 

1. ਖੋਜ ਸਮਿੱਰਸਆ ਦੀ ਚੋਣ: ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ ਖੋਜਕਿਤਾ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਲਈ ਇਿੱਕ ਢੁਿੱਕ ੀ ਾਂ ਸਮਿੱਰਸਆ ਦੀ 

ਚੋਣ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

2. ਸੰਿੰਰਧਤ ਸਾਰਹਤ ਦਾ ਅਰਧਐਨ: ਖੋਜਕਿਤਾ ਆਪਣੇ ਰ ਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸੰਿੰਰਧਤ ਪਰਹਲਾਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ, 

ਰਕਤਾਿਾਾਂ ਅਤ ੇਲੇਖਾਾਂ ਦਾ ਅਰਧਐਨ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

3. ਚਿਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ: ਖੋਜਕਿਤਾ ਸੁਤੰਤਿ ਅਤ ੇਰਨਿਭਿ ਚਿਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

4. ਰਪਛਲੇ ਰਗਆਨ ਦੀ  ਿਤੋਂ: ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਰਪਛਲੀਆਾਂ ਖੋਜਾਾਂ, ਰਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਅਤੇ 

ਅਨੁਭ ਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

5. ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਰਿਆਨ ਰਤਆਿ ਕਿਨਾ: ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਸਧਾਿਨ, ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਭਾਸ਼ਾ 

ਰ ਿੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

6. ਜਾਾਂਚਯੋਗ ਹੋਣਾ: ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਅਰਜਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਰਜਸ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਅੰਕਰਿਆਾਂ ਅਤੇ 

ਰ ਰਗਆਨਕ ਤਿੀਰਕਆਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

7. ਅੰਰਤਮ ਿ ਪ ਦੇਣਾ: ਸਾਿੇ ਤਿੱਥਾਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇ ਆਧਾਿ ਉਿੱਤੇ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਨ ੰ  ਅੰਰਤਮ ਿ ਪ ਰਦਿੱਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀਆਾਂ ਰਿਸੇਸਤਾਿਾਾਂ 

 ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸਿਲ ਹੋ ੇ। 

 ਇਹ ਰ ਰਗਆਨਕ ਜਾਾਂਚਯੋਗ ਹੋ ੇ। 

 ਇਹ ਤਿੱਥਾਾਂ ਉਿੱਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੋ ੇ। 

 ਇਸ ਰ ਿੱਚ ਚਿਾਾਂ ਦਾ ਸਪਿੱਸ਼ਟ  ਿਣਨ ਹੋ ੇ। 

 ਇਹ ਖੋਜ ਸਮਿੱਰਸਆ ਨਾਲ ਸੰਿੰਰਧਤ ਹੋ ੇ। 

 ਇਹ ਿੇਲੋਿੀ ਲੰਿੀ ਅਤ ੇਗੰੁਝਲਦਾਿ ਨਾ ਹੋ ੇ। 

5. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ (Testing of Hypothesis) 



ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਇਿੱਕ ਰ ਰਗਆਨਕ ਪਰਰਕਰਿਆ ਹੈ, ਰਜਸ ਿਾਹੀ ਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

ਰਕ ਖੋਜਕਿਤਾ ਦਆੁਿਾ ਿਣਾਈ ਗਈ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਅੰਕਰਿਆਾਂ ਅਤ ੇਤਿੱਥਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਉਿੱਤੇ 

ਸ ੀਕਾਿਯੋਗ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। 

ਇਸ ਪਰਰਕਰਿਆ ਨ ੰ  ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਪੜਾਅ 

1. ਸ਼ ਨਯ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਰਤਆਿ ਕਿਨਾ: ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ ਖੋਜਕਿਤਾ H₀ ਰਤਆਿ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

2. ਰ ਕਲਰਪਕ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਰਤਆਿ ਕਿਨਾ: ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ H₁ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

3. ਮਹਿੱਤਤਾ ਦਾ ਪਿੱਧਿ ਰਨਿਧਾਿਤ ਕਿਨਾ: ਖੋਜਕਿਤਾ ਮਹਿੱਤਤਾ ਦਾ ਪਿੱਧਿ (Level of 

Significance) ਰਨਿਧਾਿਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਿ 'ਤੇ 0.05 ਜਾਾਂ 5% ਪਿੱਧਿ  ਿਰਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

4. ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਚੋਣ: ਖੋਜਕਿਤਾ ਅਰਧਐਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਢੁਿੱਕ ੇਂ ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਕਿੇ 

ਇਕਿੱਠੇ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

5. ਉਰਚਤ ਅੰਕਿਾ ਰ ਧੀ ਦੀ  ਿਤੋਂ: ਇਕਿੱਠੇ ਕੀਤੇ ਅੰਕਰਿਆਾਂ ਦਾ ਰ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਿਨ ਲਈ t-test, Chi-

square test, Z-test ਜਾਾਂ ANOVA  ਿਗੀਆਾਂ ਰ ਧੀਆਾਂ ਦੀ  ਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਨਤੀਰਜਆਾਂ ਦਾ ਰ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ: ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਰਿਆਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਮਹਿੱਤਤਾ ਦੇ ਰਨਿਧਾਿਤ ਪਿੱਧਿ ਨਾਲ 

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

7. ਨਤੀਜਾ ਕਿੱਢਣਾ: ਅੰਕਰਿਆਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਉਿੱਤ ੇਸ਼ ਨਯ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਨ ੰ  ਿਿੱਦ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਸ 

ਨ ੰ  ਿਿੱਦ ਕਿਨ ਲਈ ਲੋਿੀ ਾਂਦੇ ਸਿ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਰਮਲਦੇ। 

ਰਧਆਨ ਿਹ ੇਰਕ ਸ਼ ਨਯ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਨ ੰ  ਿਿੱਦ ਨਾ ਕਿਨਾ ਇਸ ਦੇ ਪ ਿੀ ਤਿਹਾਾਂ ਸਿੱਚ ਹੋਣ ਦਾ ਸਿ ਤ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੰਦਾ। 

6. Type-I Error ਅਤ ੇType-II Error 

ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੌਿਾਨ ਕਈ  ਾਿ ਖੋਜਕਿਤਾ ਤੋਂ ਗਲਤ ਫੈਸਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਿਹਾਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਗਲਤੀਆਾਂ ਮੁਿੱਖ ਤੌਿ 'ਤੇ ਦੋ ਰਕਸਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

1. Type-I Error (ਪਰਹਲੀ ਰਕਸਮ ਦੀ ਗਲਤੀ) 



ਜਦੋਂ ਸ਼ ਨਯ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (H₀) ਅਸਲ ਰ ਿੱਚ ਸਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਿ ਖੋਜਕਿਤਾ ਉਸ ਨ ੰ  ਗਲਤੀ ਨਾਲ 

ਿਿੱਦ ਕਿ ਰਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨ ੰ  Type-I Error ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨ ੰ  Alpha Error (α)  ੀ ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਿਨ: 

ਮੰਨ ਲਓ ਰਕ ਇਿੱਕ ਨ ੀ ਾਂ ਅਰਧਆਪਨ ਰ ਧੀ ਦਾ ਰ ਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਉਿੱਤ ੇਕੋਈ ਅਸਲ ਪਰਭਾ  

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਪਿ ਖੋਜਕਿਤਾ ਦੇ ਅਰਧਐਨ ਰ ਿੱਚ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਰਨਕਲਦਾ ਹੈ ਰਕ ਇਸ ਰ ਧੀ ਦਾ 

ਮਹਿੱਤ ਪ ਿਨ ਪਰਭਾ  ਹੈ। ਇਹ Type-I Error ਹੈ। 

ਮੁਿੱਖ ਗਿੱਲ: ਸਹੀ ਸ਼ ਨਯ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਨ ੰ  ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਿਿੱਦ ਕਿਨਾ। 

2. Type-II Error (ਦ਼ੂਜੀ ਰਕਸਮ ਦੀ ਗਲਤੀ) 

ਜਦੋਂ ਸ਼ ਨਯ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (H₀) ਅਸਲ ਰ ਿੱਚ ਗਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਿ ਖੋਜਕਿਤਾ ਉਸ ਨ ੰ  ਿਿੱਦ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਿਦਾ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨ ੰ  Type-II Error ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨ ੰ  Beta Error (β)  ੀ ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਿਨ: 

ਮੰਨ ਲਓ ਰਕ ਇਿੱਕ ਨ ੀ ਾਂ ਅਰਧਆਪਨ ਰ ਧੀ ਅਸਲ ਰ ਿੱਚ ਰ ਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਦੇ ਨਤੀਰਜਆਾਂ ਰ ਿੱਚ ਸੁਧਾਿ 

ਕਿਦੀ ਹੈ, ਪਿ ਖੋਜਕਿਤਾ ਦੇ ਅਰਧਐਨ ਰ ਿੱਚ ਇਸ ਸੁਧਾਿ ਦਾ ਮਹਿੱਤ ਪ ਿਨ ਸਿ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਰਮਲਦਾ। 

ਇਹ Type-II Error ਹੈ। 

ਮੁਿੱਖ ਗਿੱਲ: ਗਲਤ ਸ਼ ਨਯ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਨ ੰ  ਿਿੱਦ ਨਾ ਕਿਨਾ। 

Type-I ਅਤ ੇType-II Error ਰਿੱਚ ਅੰਤਿ 

ਆਧਾਿ Type-I Error Type-II Error 

ਅਿਥ               ਸਹੀ H₀ ਨ ੰ  ਿਿੱਦ ਕਿਨਾ           ਗਲਤ H₀ ਨ ੰ  ਿਿੱਦ ਨਾ ਕਿਨਾ 

ਦ ਜਾ ਨਾਮ                 Alpha Error              Beta Error 

ਰਚੰਨਹ                    α                  β 

ਗਲਤੀ ਝ ਠਾ ਸਕਾਿਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ ਝ ਠਾ ਨਕਾਿਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ 

ਉਦਾਹਿਨ ਪਰਭਾ  ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾ ਜ ਦ ਪਰਭਾ  ਦਿੱਸਣਾ ਪਰਭਾ  ਹੋਣ ਦੇ ਿਾ ਜ ਦ ਪਰਭਾ  ਨਾ ਦਿੱਸਣਾ 



Type-I ਅਤ ੇType-II Error ਦੀ ਸਾਿਣੀ 

ਅਸਲੀ ਸਰਥਤੀ H₀ ਿੱਦ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ H₀ ਿੱਦ ਕੀਤੀ 

H₀ ਸਹੀ ਹੈ ਸਹੀ ਫੈਸਲਾ Type-I Error 

H₀ ਗਲਤ ਹੈ Type-II Error ਸਹੀ ਫੈਸਲਾ 

7. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਮਹੱਤਿ 

1. ਖੋਜ ਦੇ ਨਤੀਰਜਆਾਂ ਨ ੰ  ਰ ਰਗਆਨਕ ਿਣਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

2. ਸਹੀ ਅਤ ੇਗਲਤ ਅਨੁਮਾਨਾਾਂ ਰ ਿੱਚ ਅੰਤਿ ਕਿਨ ਰ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

3. ਖੋਜ ਰ ਿੱਚ ਪਿੱਖਪਾਤ ਘਟਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

4. ਅੰਕਰਿਆਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ ਉਿੱਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਰ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

5. ਨ ੇਂ ਰ ਰਦਅਕ ਰਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਅਤੇ ਤਿੀਰਕਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਿਨ ਰ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

ਰਸੱਿਾ (Conclusion) 

ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਰ ਰਦਅਕ ਖੋਜ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤ ਪ ਿਨ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਖੋਜਕਿਤਾ ਨ ੰ  ਖੋਜ ਦੀ ਸਹੀ 

ਰਦਸ਼ਾ ਪਰਦਾਨ ਕਿਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਮਿੱਰਸਆ ਦਾ ਰ ਰਗਆਨਕ ਹਿੱਲ ਲਿੱਭਣ ਰ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਿਾਹੀ ਾਂ ਖੋਜਕਿਤਾ ਆਪਣੇ ਅਨੁਮਾਨਾਾਂ ਦੀ ਸਿੱਚਾਈ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਿਦਾ ਹੈ। Type-I 

ਅਤ ੇType-II ਗਲਤੀਆਾਂ ਿਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਖੋਜਕਿਤਾ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਅਤ ੇਭਿੋਸੇਯੋਗ ਨਤੀਜੇ ਕਿੱਢਣ ਰ ਿੱਚ 

ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਿ ਰ ਰਗਆਨਕ ਅਤ ੇਰ ਰਦਅਕ ਖੋਜ ਰ ਿੱਚ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦਾ ਰ ਸ਼ੇਸ਼ 

ਮਹਿੱਤ  ਹੈ। 

 

 



ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ (Sampling): ਅਰਥ, ਕਦਮ, ਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ਨਮਨੂਾ ਗਲਤੀ 

1. ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Sampling) 

ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਖੋਜ ਦੀ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਪਰਕਕਕਰਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਵੱਚ ਖੋਜਕਰਤਾ ਪੂਰੀ ਆਬਾਦੀ 

(Population) ਕਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਜਾਂ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਅਕਿਐਨ 

ਕਰਕੇ ਪੂਰੀ ਆਬਾਦੀ ਬਾਰ ੇਨਤੀਜ ੇਕੱਢਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਾਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਕਵੱਚ, ਜਦੋਂ ਕਕਸ ੇਵੱਡੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਹਰਕੇ ਕਵਅਕਤੀ ਦਾ ਅਕਿਐਨ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਂ

ਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਕਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਪਰਤੀਕਨਿ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਕਕਰਆ ਨੰੂ ਨਮੂਨਾ 

ਚੋਣ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜੇ ਕਕਸ ੇਕ਼ਿਲੇ੍੍ ਕਵੱਚ 10,000 ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਹਨ ਅਤੇ ਖੋਜਕਰਤਾ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਪੜ੍੍ਾਈ ਦੇ 

ਪੱਿਰ ਦਾ ਅਕਿਐਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਰੇ 10,000 ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ 500 

ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 500 ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਨਮੂਨਾ (Sample) ਕਹਾਉਣਗ।ੇ 

ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਮ ੁੱਖ ਸ਼ਬਦ 

1. Population (ਸਮੁਚੱੀ ਆਬਾਦੀ): ਉਹ ਪੂਰਾ ਸਮੂਹ ਕਜਸ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਹੋਵ।ੇ 

2. Sample (ਨਮੂਨਾ): ਆਬਾਦੀ ਕਵੱਚੋਂ ਚਕੁਣਆ ਕਗਆ ਛੋਟਾ ਸਮੂਹ। 

3. Sampling Unit (ਨਮੂਨਾ ਇਕਾਈ): ਉਹ ਕਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਇਕਾਈ ਕਜਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। 

4. Sampling Frame (ਨਮੂਨਾ ਸੂਚੀ): ਆਬਾਦੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ, ਕਜਸ 

ਕਵੱਚੋਂ ਨਮੂਨਾ ਚਕੁਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

5. Sample Size (ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਆਕਾਰ): ਨਮੂਨੇ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ੍ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਕੱੁਲ੍ ਕਗਣਤੀ। 

2. ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੇ ਕਦਮ (Steps of Sampling) 

ਖੋਜ ਕਵੱਚ ਸਹੀ ਨਮੂਨਾ ਚਣੁਨ ਲ੍ਈ ਹੇਠ ਕਲ੍ਖੇ ਕਦਮ ਅਪਣਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ: 

1. ਖੋਜ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਚੋਣ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਕਹਲ੍ਾਂ ਖੋਜਕਰਤਾ ਇਹ ਕਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਉਸ ਨੇ ਕਕਸ ਸਮੂਹ ਦਾ ਅਕਿਐਨ ਕਰਨਾ 

ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ੍ਾਂ ਦੇ ਅਕਿਆਪਕ। 



2. ਨਮੂਨਾ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਇਸ ਕਦਮ ਕਵੱਚ ਇਹ ਕਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਕ ਨਮੂਨੇ ਕਵੱਚ ਕਕਹੜ੍ੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ੍ 

ਹੋਣਗੀਆਂ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਅਕਿਆਪਕ, ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਕੂਲ੍। 

3. ਨਮੂਨਾ ਸੂਚੀ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ 

ਖੋਜਕਰਤਾ ਆਬਾਦੀ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ੍ ਸਾਰੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਕਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

4. ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ 

ਖੋਜ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਨਮੂਨਾ ਚਣੁਨ ਦੀ ਕਵਿੀ ਕਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਕਜਵੇਂ Probability ਜਾਂ 

Non-Probability Sampling। 

5. ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ 

ਇਸ ਕਦਮ ਕਵੱਚ ਇਹ ਫਸੈਲ੍ਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਕ ਖੋਜ ਲ੍ਈ ਕਕੰਨੇ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

6. ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 

ਕਨਰਿਾਰਤ ਕਵਿੀ ਅਨੁਸਾਰ ਆਬਾਦੀ ਕਵੱਚੋਂ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਜਾਂ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

7. ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ 

ਅੰਤ ਕਵੱਚ ਇਹ ਦੇਕਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਕ ਚਕੁਣਆ ਕਗਆ ਨਮੂਨਾ ਖੋਜ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲ੍ਈ ਢੁੱਕਵਾਂ ਅਤੇ 

ਪਰਤੀਕਨਿ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ 

3. ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ (Methods of Sampling) 

ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ ਕਵਿੀਆਂ ਹਨ: 

ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆ ਂ

Sampling (ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ) 

Probability Sampling 



ਸੰਭਾਵਨਾ ਆਿਾਕਰਤ 

Non-Probability Sampling 

ਗੈਰ-ਸਭੰਾਵਨਾ ਆਿਾਕਰਤ 

• Simple Random 

• Systematic 

• Stratified 

• Cluster 

• Multistage 

• Convenience 

• Purposive 

• Quota 

• Snowball 

• Volunteer 

4. ਗੈਰ-ਸੰਭਾਿਨਾ ਆਧਾਵਰਤ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ (Non-Probability Sampling) 

ਅਰਥ: ਗਰੈ-ਸੰਭਾਵਨਾ ਆਿਾਕਰਤ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਉਹ ਕਵਿੀ ਹੈ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਹਰੇਕ ਕਵਅਕਤੀ 

ਨੰੂ ਨਮੂਨੇ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ੍ ਹੋਣ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਜਾਕਣਆ ਹੋਇਆ ਮੌਕਾ ਨਹੀ ਂਕਮਲ੍ਦਾ। 

ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਖੋਜਕਰਤਾ ਆਪਣੀ ਸਹਲੂ੍ਤ, ਤਜਰਬੇ, ਉਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਲੋ੍ੜ੍ ਅਨੁਸਾਰ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗੈਰ-ਸੰਭਾਿਨਾ ਨਮਨੂਾ ਚੋਣ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾ ਂ

1. ਸਹੂਲਤ ਅਨ ਸਾਰ ਨਮੂਨਾ (Convenience Sampling) 

ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਖੋਜਕਰਤਾ ਉਨ੍ਾਂ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ੍ ਉਪਲ੍ਬਿ 

ਹੋਣ। 



ਉਦਾਹਰਨ: ਕਕਸ ੇਕਾਲ੍ਜ ਕਵੱਚ ਖੋਜਕਰਤਾ ਆਪਣੇ ਹੀ ਕਾਲ੍ਜ ਦੇ 50 ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਇਹ ਕਵਿੀ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

 ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਲੱ੍ਗਦਾ ਹੈ। 

 ਖਰਚਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਨਮੂਨਾ ਪੂਰੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਪਰਤੀਕਨਿਤਾ ਨਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕੇ। 

2. ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਨ ਨਮੂਨਾ (Purposive Sampling) 

ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਖੋਜਕਰਤਾ ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਦੇ ਉਦਸੇ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਗਆਨ ਜਾਂ ਤਜਰਬਾ ਰੱਖਣ 

ਵਾਲੇ੍ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਕਸੱਕਖਆ ਕਵੱਚ ਨਵੀਆਂ ਅਕਿਆਪਨ ਕਵਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਤਜਰਬੇਕਾਰ 

ਅਕਿਆਪਕਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ। 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਖੋਜ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲ੍ਈ ਢੁੱਕਵੇਂ ਕਵਅਕਤੀ ਚਣੇੁ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

 ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

 ਖੋਜਕਰਤਾ ਦੇ ਕਨੱਜੀ ਕਵਚਾਰ ਚੋਣ ਨੰੂ ਪਰਭਾਕਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

3. ਕੋਟਾ ਨਮੂਨਾ (Quota Sampling) 

ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਖੋਜਕਰਤਾ ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੂਹਾਂ ਕਵੱਚ ਵੰਡਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਲ੍ਈ 

ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਇੱਕ ਕਨਸ਼ਕਚਤ ਕਗਣਤੀ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਉਦਾਹਰਨ: 100 ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਕਵੱਚ 50 ਲ੍ੜ੍ਕੇ ਅਤੇ 50 ਲ੍ੜ੍ਕੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ੍ ਕਰਨਾ। 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਹੂਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ੍ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਪਕਹਲ੍ਾਂ ਹੀ ਕਨਰਿਾਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਚੋਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯਾਕਦਰਚਕਛਕ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ। 

4. ਸਨੋਬਾਲ ਨਮਨੂਾ (Snowball Sampling) 



ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਖੋਜਕਰਤਾ ਕੁਝ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਵਅਕਤੀ ਅੱਗੇ ਹੋਰ 

ਸੰਬੰਕਿਤ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵਿਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਕਕਸ ੇਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਸੱਕਖਆ ਸੰਬੰਿੀ ਸਮੱਕਸਆ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਲ੍ਈ ਇੱਕ ਅਕਿਆਪਕ ਦਜੂੇ 

ਅਕਿਆਪਕ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਲੁ੍ਕੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਘੱਟ ਉਪਲ੍ਬਿ ਸਮੂਹਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਕ। 

 ਨਮੂਨਾ ਹੌਲ੍ੀ-ਹੌਲ੍ੀ ਵਿਦਾ ਹੈ। 

 ਚਣੇੁ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਿ ਨਤੀਕਜਆਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਕਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

5. ਸਿੈ-ਇੁੱਛਾ ਨਮੂਨਾ (Volunteer Sampling) 

ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਉਹ ਕਵਅਕਤੀ ਖੋਜ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ੍ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ੍ ਭਾਗ ਲੈ੍ਣ ਲ੍ਈ 

ਕਤਆਰ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਕਕਸ ੇਕਸੱਕਖਆ ਸੰਬੰਿੀ ਸਰਵੇਖਣ ਕਵਚੱ ਆਪਣੀ ਮਰ਼ਿੀ ਨਾਲ੍ ਭਾਗ ਲੈ੍ਣ ਵਾਲੇ੍ 

ਅਕਿਆਪਕਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ੍ਣਾ। 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਭਾਗੀਦਾਰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ੍ ਸ਼ਾਮਲ੍ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। 

 ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਸਵ-ੈਇੱਛਾ ਨਾਲ੍ ਸ਼ਾਮਲ੍ ਹੋਣ ਵਾਲੇ੍ ਲੋ੍ਕ ਪੂਰੀ ਆਬਾਦੀ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

5. ਸੰਭਾਿਨਾ ਆਧਾਵਰਤ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ (Probability Sampling) 

ਅਰਥ: ਸੰਭਾਵਨਾ ਆਿਾਕਰਤ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਉਹ ਕਵਿੀ ਹੈ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਹਰੇਕ ਇਕਾਈ ਨੰੂ 

ਨਮੂਨੇ ਕਵੱਚ ਚਣੇੁ ਜਾਣ ਦਾ ਇੱਕ ਜਾਕਣਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਕਸਫ਼ਰ ਤੋਂ ਵੱਿ ਮੌਕਾ ਕਮਲ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਚੋਣ ਯਾਕਦਰਚਕਛਕ (Random) ਢੰਗ ਨਾਲ੍ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ੍ 

ਪੱਖਪਾਤ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਨੰੂ ਵਿੇਰੇ ਭਰਸੋੇਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲ੍ਦੀ ਹੈ। 

ਸੰਭਾਿਨਾ ਆਧਾਵਰਤ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ 

1. ਸਧਾਰਨ ਯਾਵਦਿਚਵਛਕ ਨਮੂਨਾ (Simple Random Sampling) 



ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਹਰੇਕ ਕਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਚਣੇੁ ਜਾਣ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕਾ ਕਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੀ ਚੋਣ ਲ੍ਾਟਰੀ ਕਵਿੀ ਜਾਂ ਕੰਕਪਊਟਰ ਦਆੁਰਾ ਰੈਂਡਮ ਨੰਬਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ੍ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਕਕਸ ੇਸਕੂਲ੍ ਦੇ 500 ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਕਵੱਚੋਂ ਲ੍ਾਟਰੀ ਰਾਹੀ ਂ50 ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰਨਾ। 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਹਰ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕਾ ਕਮਲ੍ਦਾ ਹੈ। 

 ਕਨੱਜੀ ਪੱਖਪਾਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਲ੍ਾਗੂ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। 

 ਪੂਰੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੀ ਲੋ੍ੜ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

2. ਵਿਿਸਵਥਤ ਨਮੂਨਾ (Systematic Sampling) 

ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਸੂਚੀ ਕਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਕਨਸ਼ਕਚਤ ਅੰਤਰਾਲ੍ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਚੋਣ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜੇ 500 ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਕਵੱਚੋਂ 50 ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰ 10ਵੇਂ ਕਵਕਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 

ਚਕੁਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਪਕਹਲ੍ੀ ਇਕਾਈ ਦੀ ਚੋਣ ਯਾਕਦਰਚਕਛਕ ਢੰਗ ਨਾਲ੍ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਇਹ ਕਵਿੀ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਚਤ ਕਰਨ ਵਾਲ੍ੀ ਹੈ। 

 ਨਮੂਨਾ ਚਣੁਨ ਕਵੱਚ ਸਹਲੂ੍ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

 ਜੇ ਸੂਚੀ ਕਵੱਚ ਕੋਈ ਕਨਯਕਮਤ ਪੈਟਰਨ ਹਵੋੇ ਤਾਂ ਨਤੀਜ ੇਪਰਭਾਕਵਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

3. ਪੁੱਧਰੀਵਕਿਤ ਨਮਨੂਾ (Stratified Sampling) 

ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਪਰੂੀ ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਪੱਿਰਾਂ ਜਾਂ ਸਮੂਹਾਂ ਕਵੱਚ 

ਵੰਕਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਫਰ ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਕਵੱਚੋਂ ਯਾਕਦਰਚਕਛਕ ਢੰਗ ਨਾਲ੍ ਨਮੂਨਾ ਚਕੁਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਕਕਸ ੇਕਾਲ੍ਜ ਕਵੱਚ ਲ੍ੜ੍ਕੇ ਅਤੇ ਲ੍ੜ੍ਕੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦਾ ਅਕਿਐਨ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਦੋਵੇਂ 

ਸਮੂਹਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ। 



ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਸਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਸਮੂਹਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਕਨਿਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਹੂਾਂ ਦੀ ਤੁਲ੍ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 ਵਿੇਰੇ ਸਹੀ ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲ੍ਦੀ ਹੈ। 

 ਸਮੂਹਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਪਛਾਣ ਼ਿਰਰੂੀ ਹ।ੈ 

4. ਸਮੂਹ ਨਮੂਨਾ (Cluster Sampling) 

ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਆਬਾਦੀ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੁਦਰਤੀ ਸਮਹੂਾਂ ਜਾਂ ਕਲੱ੍ਸਟਰਾਂ ਕਵੱਚ ਵੰਕਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਫਰ 

ਕੁਝ ਸਮੂਹਾਂ ਦੀ ਯਾਕਦਰਚਕਛਕ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ੍ਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਸਕੂਲ੍ਾਂ ਦੀ ਯਾਕਦਰਚਕਛਕ ਚੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ 

ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਅਕਿਐਨ ਕਰਨਾ। 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਵੱਡੀ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਅਕਿਐਨ ਲ੍ਈ ਲ੍ਾਭਦਾਇਕ। 

 ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਖਰਚਾ ਘੱਟ ਹੁਦੰਾ ਹੈ। 

 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਕਵੱਚ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਚਣੇੁ ਗਏ ਕਲੱ੍ਸਟਰ ਪੂਰੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਸਹੀ ਪਰਤੀਕਨਿਤਾ ਨਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਣ। 

5. ਬਹ -ਪੜਾਅ ਨਮੂਨਾ (Multistage Sampling) 

ਇਸ ਕਵਿੀ ਕਵੱਚ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਚੋਣ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਿ ਪੜ੍ਾਵਾਂ ਕਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਕਹਲ੍ਾਂ ਵੱਡੀਆਂ 

ਇਕਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕਫਰ ਉਨ੍ਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਛੋਟੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

 ਪਕਹਲ੍ਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੁਝ ਕ਼ਿਕਲ੍੍ਆਂ ਦੀ ਚੋਣ। 

 ਕਫਰ ਉਨ੍ਾਂ ਕ਼ਿਕਲ੍੍ਆਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਬਲ੍ਾਕਾਂ ਦੀ ਚੋਣ। 

 ਕਫਰ ਬਲ੍ਾਕਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਸਕੂਲ੍ਾਂ ਦੀ ਚੋਣ। 

 ਅੰਤ ਕਵੱਚ ਸਕੂਲ੍ਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ। 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਵੱਡੇ ਪੱਿਰ ਦੀ ਖੋਜ ਲ੍ਈ ਲ੍ਾਭਦਾਇਕ। 



 ਕਈ ਪੜ੍ਾਵਾਂ ਕਵੱਚ ਨਮੂਨਾ ਚਕੁਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਖਰਚਾ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਇਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲ੍ਈ ਵਿੇਰੇ ਸਾਵਿਾਨੀ ਦੀ ਲੋ੍ੜ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

6. ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ (Sampling Error) 

ਅਰਥ: ਨਮੂਨਾ ਗਲ੍ਤੀ ਉਹ ਅੰਤਰ ਹੈ ਜੋ ਨਮੂਨੇ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਨਤੀਕਜਆਂ ਅਤੇ ਪਰੂੀ ਆਬਾਦੀ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ 

ਅਸਲ੍ ਨਤੀਕਜਆਂ ਕਵਚਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਲ੍ਤੀ ਇਸ ਲ੍ਈ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਕਉਕਂਕ ਖੋਜਕਰਤਾ 

ਪੂਰੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕਹੱਸ ੇਦਾ ਅਕਿਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਕਕਸ ੇਸਕੂਲ੍ ਦੇ 1,000 ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਅਸਲ੍ ਔਸਤ ਅੰਕ 70 ਹਨ, ਪਰ 100 

ਕਵਕਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਔਸਤ 68 ਆਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਦੋਵਾਂ ਕਵਚਕਾਰ 2 ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਅੰਤਰ ਨਮੂਨਾ 

ਗਲ੍ਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ 

ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ (Causes of Sampling Error) 

1. ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਛੋਟਾ ਆਕਾਰ: ਜੇ ਨਮੂਨੇ ਕਵੱਚ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਕਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਮਲ੍ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ 

ਗਲ੍ਤੀ ਵਿ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

2. ਆਬਾਦੀ ਕਵੱਚ ਵਿਰੇੇ ਕਵਕਭੰਨਤਾ: ਜੇ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਕਵੱਚ ਬਹਤੁ ਅੰਤਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 

ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

3. ਗਲ੍ਤ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ: ਜੇ ਨਮੂਨਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ੍ ਨਾ ਚਕੁਣਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਤੀਜੇ ਪਰਭਾਕਵਤ ਹੋ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। 

4. ਯਾਕਦਰਚਕਛਕ ਉਤਾਰ-ਚੜ੍੍ਾਅ: ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਚਕੁਣਆ ਕਗਆ ਨਮੂਨਾ ਪੂਰੀ ਆਬਾਦੀ ਤੋਂ 

ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

5. ਅਿੂਰੀ ਨਮੂਨਾ ਸੂਚੀ: ਜੇ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਸੂਚੀ ਕਵੱਚ ਕੁਝ ਇਕਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ੍ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਨਮੂਨੇ 

ਦੀ ਪਰਤੀਕਨਿਤਾ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

1. ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਆਕਾਰ ਉਕਚਤ ਰੱਖਣਾ। 

2. ਸਹੀ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਕਵਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

3. ਪੂਰੀ ਅਤੇ ਸਹੀ ਨਮੂਨਾ ਸੂਚੀ ਕਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

4. ਆਬਾਦੀ ਦੀਆਂ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਿਆਨ ਕਵੱਚ ਰੱਖਣਾ। 

5. ਸੰਭਾਵਨਾ ਆਿਾਕਰਤ ਨਮਨੂਾ ਚੋਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

6. ਪੱਿਰੀਕਕਰਤ ਨਮੂਨਾ ਕਵਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਜਦੋਂ ਆਬਾਦੀ ਕਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ 

ਸਮੂਹ ਹੋਣ। 



ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ ਅਤੇ ਗਰੈ-ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ ਵਿੁੱਚ ਅੰਤਰ 

ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ (Sampling Error) ਗੈਰ-ਨਮਨੂਾ ਗਲਤੀ (Non-Sampling Error) 

ਨਮੂਨਾ ਚਣੁਨ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਰਕਕਕਰਆ ਕਵੱਚ ਹਣੋ 

ਵਾਲ੍ੀਆਂ ਗਲ੍ਤੀਆਂ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਉਤਾਰ-ਚੜ੍੍ਾਅ ਨਾਲ੍ ਸੰਬੰਕਿਤ ਹੈ। 
ਗਲ੍ਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਮਾਪ ਜਾਂ ਕਰਕਾਰਕਡੰਗ ਕਾਰਨ ਹ ੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਢੁੱਕਵੇਂ ਨਮੂਨੇ ਨਾਲ੍ ਘਟਾਈ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਹੀ ਪਰਸ਼ਨਾਵਲ੍ੀ, ਕਸਖਲ੍ਾਈ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਨਾਲ੍ 

ਘਟਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

Probability Sampling ਕਵੱਚ ਇਸ ਦਾ 

ਅੰਦਾ਼ਿਾ ਲ੍ਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਅੰਦਾ਼ਿਾ ਲ੍ਗਾਉਣਾ ਕਈ ਵਾਰ ਮੁਸ਼ਕਲ੍ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

7. ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ (Importance of Sampling) 

1. ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਚਤ: ਪਰੂੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਅਕਿਐਨ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਘੱਟ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ 

ਅਕਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਖਰਚੇ ਦੀ ਬਚਤ: ਘੱਟ ਸਰਤੋਾਂ ਨਾਲ੍ ਖੋਜ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

3. ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ: ਢੁੱਕਵੇਂ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਚੋਣ ਨਾਲ੍ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। 

4. ਵੱਡੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਅਕਿਐਨ: ਬਹਤੁ ਵੱਡੇ ਸਮਹੂਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

5. ਖੋਜ ਕਵੱਚ ਸਹਲੂ੍ਤ: ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ, ਕਵਸ਼ਲੇ੍ਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਕੱਢਣਾ ਆਸਾਨ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

6. ਕਵਕਗਆਨਕ ਨਤੀਜੇ: ਸਹੀ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਖੋਜ ਨੰੂ ਵਿੇਰੇ ਕਵਵਸਕਥਤ ਅਤੇ ਕਵਕਗਆਨਕ 

ਬਣਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ 

8. Probability ਅਤੇ Non-Probability Sampling ਵਿੁੱਚ ਅੰਤਰ 

ਆਧਾਰ Probability Sampling Non-Probability Sampling 

ਚੋਣ ਯਾਕਦਰਚਕਛਕ ਢੰਗ ਨਾਲ੍ ਗੈਰ-ਯਾਕਦਰਚਕਛਕ ਢੰਗ ਨਾਲ੍ 

ਮੌਕਾ 
ਹਰ ਇਕਾਈ ਦਾ ਚਣੇੁ ਜਾਣ ਦਾ ਜਾਕਣਆ 

ਹੋਇਆ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਚਣੇੁ ਜਾਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਜਾਕਣਆ ਹੋਇਆ 

ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ। 

ਪੱਖਪਾਤ ਪੱਖਪਾਤ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟੱ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੱਖਪਾਤ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਿੱ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਮਾਂ ਵਿੇਰੇ ਸਮਾਂ ਲੱ੍ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਟੱ ਸਮਾਂ ਲੱ੍ਗਦਾ ਹੈ। 

ਖਰਚਾ ਵਿੇਰੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਟੱ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ 



ਵਰਤੋਂ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਖੋਜ ਕਵੱਚ ਵਿੇਰੇ ਵਰਤੋਂ। 
ਗੁਣਾਤਮਕ ਅਤੇ ਖੋਜਮੁਖੀ ਅਕਿਐਨ ਕਵੱਚ 

ਵਿੇਰੇ ਵਰਤੋਂ। 

ਉਦਾਹਰਨ Simple Random Sampling Convenience Sampling 

ਵਸੁੱਟਾ (Conclusion) 

ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਕਵਕਦਅਕ ਖੋਜ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਹ।ੈ ਇਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ੍ ਖੋਜਕਰਤਾ 

ਵੱਡੀ ਆਬਾਦੀ ਕਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਪਰਤੀਕਨਿ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਘੱਟ ਖਰਚੇ ਕਵੱਚ ਖੋਜ 

ਪੂਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। Probability ਅਤੇ Non-Probability ਦੋਵੇਂ ਕਵਿੀਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਲ੍ਾਭ 

ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਲ੍ਈ ਖੋਜ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹੀ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਕਵਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪਰੀਕਖਆ ਲ੍ਈ ਯਾਦ ਰਖੱੋ: Sampling ਦੀਆਂ ਦੋ ਮੁੱਖ ਕਵਿੀਆਂ ਹਨ—Probability Sampling ਅਤੇ 

Non-Probability Sampling। ਇਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਕਸਮਾਂ ਅਤੇ Sampling Error ਬਾਰੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 

ਸਮੇਤ ਕਲ੍ਖਣ ਨਾਲ੍ ਉਤੱਰ ਵਿਰੇੇ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲ੍ੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

 



ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ (Statistics): ਅਰਥ ਅਤੇ 

ਮਹੱਤਤਾ, ਕੇਂਦਰੀ ਰਝੁਾਨ ਦੇ ਮਾਪ, ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੀ 

ਿਰਾਵਿਕਲ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪਵਰਿਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ 

ਮਾਪ 

(A) ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ (Statistics): ਅਰਥ ਅਤੇ ਮਹੱਤਤਾ 

1. ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Statistics) 

ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ ਿਵਿਤ ਦੀ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਸਾਖਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਵਿੱਚ ਅੰਕਵੜਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ, ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ 

ਿਰਿੀਕਰਨ ਕਰਨਾ, ਸਾਰਿੀ ਬਿਾਉਿਾ, ਵਿਸਲੇਸਿ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਨਤੀਵਿਆਂ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹ ੰਦਾ 

ਹੈ। 

ਸਧਾਰਨ ਸਬਦਾ ਂਵਿੱਚ, ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ ਉਹ ਵਿਵਿਆਨ ਹੈ ਵਿਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਵਕਸੇ ਵਿਸੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ 

ਿਾਿਕਾਰੀ ਨੰੂ ਅੰਕਾ ਂਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਪੇਸ ਕਰਕ ੇਉਸ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਵਕਸੇ ਸਕੂਲ ਦੇ 50 ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕ ਇਕੱਠੇ ਕਰਕ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਔਸਤ, ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਅਤੇ ਸਭ 

ਤੋਂ ਘੱਟ ਅੰਕ ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹ।ੈ 

2. ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ (Characteristics) 

1. ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਅੰਕਾ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਸ ਵਿੱਚ ਅੰਕਵੜਆਂ ਨੰੂ ਯੋਿਨਾਬੱਧ ਢੰਿ ਨਾਲ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

3. ਅੰਕੜੇ ਵਕਸੇ ਵਨਸਵਚਤ ਉਦੇਸ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤ ੇਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

4. ਅੰਕਵੜਆਂ ਦਾ ਿਰਿੀਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਰਿੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

5. ਇਸ ਵਿੱਚ ਿਵਿਤਕ ਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਇਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਤ ਲਨਾ ਕਰਨੀ ਆਸਾਨ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ 

7. ਇਹ ਸਹੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਿ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

3. ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ (Importance of Statistics) 

1. ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਮਹੱਤਤਾ: ਅਵਧਆਪਕ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਵਿਆਂ, ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਵਸੱਖਿ ਦੀ ਪਰਿਤੀ ਦਾ 

ਅਵਧਐਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

2. ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰਿ ਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਿ: ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ 

ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿਦਾ ਹ।ੈ 



3. ਖੋਿ ਕਾਰਿ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ: ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਅੰਕਵੜਆਂ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸਿ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਕੜਾ 

ਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

4. ਤ ਲਨਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ: ਦੋ ਸਕੂਲਾਂ, ਦੋ ਿਮਾਤਾਂ ਿਾਂ ਦੋ ਵਸੱਖਿ ਵਿਧੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਵਿਆਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕੀਤੀ ਿਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

5. ਯੋਿਨਾਬੰਦੀ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ: ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇਵਸੱਵਖਆ ਵਿਭਾਿ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀ ਵਿਿਤੀ, ਅਵਧਆਪਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਅਤ ੇ

ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਵਿਿਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਯੋਿਨਾਿਾ ਂਬਿਾਉਦੇਂ ਹਨ। 

6. ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਿ: ਅੰਕਵੜਆਂ ਰਾਹੀ ਂਸਕੂਲ ਛੱਡਿ ਿਾਲੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ, ਘੱਟ ਨਤੀਵਿਆਂ ਅਤ ੇਵਸੱਵਖਆ 

ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਰ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

7. ਭਵਿੱਖਬਾਿੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ: ਵਪਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਨਤੀਵਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਕਾਰਿ ਜ਼ਾਰੀ ਦਾ 

ਅਨ ਮਾਨ ਲਿਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

8. ਨੀਤੀਆਂ ਬਿਾਉਿ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ: ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵਸੱਵਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਨਿੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸ ਧਾਰ 

ਲਾਿੂ ਕੀਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

4. ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾਂ (Limitations) 

1. ਇਹ ਮ ੱਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅੰਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਿਟ ਕੀਤੇ ਿਾ ਸਕਿ ਿਾਲੇ ਤਥੱਾਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਿਲਤ ਅੰਕਵੜਆਂ ਤੋਂ ਿਲਤ ਨਤੀਿੇ ਵਨਕਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

3. ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਯੋਿਤਾ ਿਾਂ ਵਿਿਹਾਰ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਮਾਪ ਸਕਦਾ। 

4. ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੀ ਿਲਤ ਵਿਆਵਖਆ ਨਾਲ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

5. ਇਸ ਦੀ ਸਹੀ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਵਿਸੇਸ ਵਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 

(B) ਕੇਂਦਰੀ ਰੁਝਾਨ ਦ ੇਮਾਪ (Measures of Central Tendency) 

1. ਅਰਥ (Meaning) 

ਕੇਂਦਰੀ ਰ ਝਾਨ ਦੇ ਮਾਪ ਉਹ ਅੰਕੜਾ ਵਿਧੀਆਂ ਹਨ ਵਿਨ੍ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਵਕਸੇ ਅੰਕੜਾ ਸਮੂਹ ਦਾ ਇੱਕ ਕੇਂਦਰੀ ਿਾਂ 

ਪਰਤੀਵਨਧੀ ਮ ੱਲ ਪਤਾ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਵਕ ਵਕਸੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਅੰਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਕਸ ਮ ੱਲ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਕੇਂਦਵਰਤ ਹਨ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਰ ਝਾਨ ਦੇ ਵਤੰਨ ਮ ੱਖ ਮਾਪ ਹਨ: 

1. ਮੱਧਮਾਨ (Mean) 

2. ਮੱਵਧਕਾ (Median) 

3. ਬਹ ਲਕ (Mode) 



1. ਮੱਧਮਾਨ (Mean) 

ਮੱਧਮਾਨ ਨੰੂ ਆਮ ਭਾਸਾ ਵਿੱਚ ਔਸਤ (Average) ਵਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ ੱਲਾਂ ਨੰੂ ਿੋੜ ਕੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਕ ੱਲ 

ਵਿਿਤੀ ਨਾਲ ਭਾਿ ਦੇਿ ਨਾਲ ਮੱਧਮਾਨ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਤਰ: 

\[ Mean=\frac{\sum X}{N} \] 

ਵਿੱਥੇ: 

 \(\sum X\) = ਸਾਰੇ ਮ ੱਲਾ ਂਦਾ ਿੋੜ। 

 \(N\) = ਮ ੱਲਾਂ ਦੀ ਕ ੱਲ ਵਿਿਤੀ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

ਪੰਿ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਅੰਕ ਹਨ: 10, 20, 30, 40, 50 

\[ Mean=\frac{10+20+30+40+50}{5} \] 

\[ Mean=\frac{150}{5}=30 \] 

ਇਸ ਲਈ ਮੱਧਮਾਨ 30 ਹੈ। 

Original amountsEqual shares247 

\(\bar{x} = \frac{2 + 4 + 7}{3} = \frac{13}{3} = 4\ \frac{1}{3}\) 

x̄ is the arithmetic mean (simple average) 

\(x_1\) 

 
\(x_2\) 

 
\(x_3\) 

 
Remove valueAdd value 

Give feedback 

ਮੱਧਮਾਨ ਦੇ ਿ ਿ: 

1. ਇਸ ਦੀ ਿਿਨਾ ਕਰਨੀ ਆਸਾਨ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਸਾਰੇ ਮ ੱਲਾਂ 'ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਿਵਿਤਕ ਵਿਸਲੇਸਿ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ।ੈ 

4. ਇਹ ਸਮੂਹ ਦੀ ਔਸਤ ਸਵਥਤੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਸੀਮਾਿਾਂ: 



1. ਬਹ ਤ ਿੱਡੇ ਿਾਂ ਛੋਟੇ ਮ ੱਲਾ ਂਨਾਲ ਪਰਭਾਵਿਤ ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ 

2. ਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਅਸਲ ਅੰਕਵੜਆਂ ਵਿੱਚ ਮੌਿੂਦ ਨਹੀ ਂਹ ੰਦਾ। 

2. ਮੱਵਧਕਾ (Median) 

ਮੱਵਧਕਾ ਉਹ ਮੱਧਲਾ ਮ ੱਲ ਹ ੈਿੋ ਅੰਕਵੜਆਂ ਨੰੂ ਿਧਦੇ ਿਾਂ ਘਟਦੇ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਵਲਖਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚਕਾਰ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

ਅੰਕ ਹਨ: 10, 20, 30, 40, 50 

ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਮ ੱਲ = 30 

ਇਸ ਲਈ ਮੱਵਧਕਾ = 30। 

ਿੇ ਮ ੱਲਾਂ ਦੀ ਵਿਿਤੀ ਸਮ ਹੋਿੇ ਤਾ ਂਵਿਚਕਾਰਲੇ ਦੋ ਮ ੱਲਾਂ ਦਾ ਔਸਤ ਵਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

10, 20, 30, 40 

\[ Median=\frac{20+30}{2}=25 \] 

ਮੱਵਧਕਾ ਦੇ ਿ ਿ: 

1. ਇਸ ਦੀ ਿਿਨਾ ਸੌਖੀ ਹ।ੈ 

2. ਇਹ ਬਹ ਤ ਿੱਡੇ ਿਾ ਂਛੋਟੇ ਮ ੱਲਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਪਰਭਾਵਿਤ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਤਨਖਾਹ ਿਰਿੇ ਅੰਕਵੜਆਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। 

ਸੀਮਾਿਾਂ: 

1. ਇਹ ਸਾਰੇ ਮ ੱਲਾਂ 'ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਨਹੀ ਂਹ ੰਦੀ। 

2. ਇਸ ਉਤੱੇ ਿਵਿਤਕ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਕਰਨਾ ਮ ਸਕਲ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਬਹੁਲਕ (Mode) 

ਬਹ ਲਕ ਉਹ ਮ ੱਲ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਿੋ ਵਕਸੇ ਅੰਕੜਾ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਿਾਰ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

10, 20, 20, 30, 40, 20, 50 

ਇਸ ਵਿੱਚ 20 ਵਤਨੰ ਿਾਰ ਆਇਆ ਹੈ। 



ਇਸ ਲਈ ਬਹ ਲਕ = 20। 

ਬਹ ਲਕ ਦੇ ਿ ਿ: 

1. ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਿਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਆਉਿ ਿਾਲਾ ਮ ੱਲ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਪਾਰ ਅਤੇ ਵਸੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੀਮਾਿਾਂ: 

1. ਕਈ ਿਾਰ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਧ ਬਹ ਲਕ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। 

2. ਕਈ ਸਮੂਹਾ ਂਵਿੱਚ ਬਹ ਲਕ ਸਪੱਸਟ ਨਹੀ ਂਹ ੰਦਾ। 

3. ਇਹ ਸਾਰੇ ਮ ੱਲਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਰੁਝਾਨ ਦੇ ਵਤੰਨ ਮਾਪਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ 

ਮੱਧਮਾਨ ਮੱਵਧਕਾ ਬਹੁਲਕ 

ਸਾਰੇ ਮ ੱਲਾਂ ਦਾ ਔਸਤ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਮ ੱਲ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਿਾਰ ਆਉਿ ਿਾਲਾ ਮ ੱਲ 

ਿੋੜ ਅਤੇ ਭਾਿ ਨਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਮਬੱਧ ਅੰਕਵੜਆਂ ਨਾਲ ਪਰਾਪਤ ਆਵਿਰਤੀ ਨਾਲ ਪਰਾਪਤ 

Extreme values ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਿਤ ਘੱਟ ਪਰਭਾਵਿਤ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ ਪਰਭਾਵਿਤ 

(B-2) ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੀ ਿਰਾਵਿਕਲ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ (Graphical 

Representation of Data) 

ਅਰਥ (Meaning) 

ਿਰਾਵਫਕਲ ਪੇਸਕਾਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਅੰਕਵੜਆਂ ਨੰੂ ਵਚੱਤਰਾਂ, ਰੇਖਾਿਾਂ, ਬਾਰਾ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਿਰਾਫਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਪੇਸ 

ਕਰਨਾ। 

ਇਸ ਨਾਲ ਿੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਮੌਿੂਦ ਅੰਕਵੜਆਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਵਝਆ ਅਤੇ ਤ ਲਨਾ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਮ ੱਖ ਰਪੂ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਹਨ: 

1. ਵਹਸਟੋਿਰਾਮ (Histogram) 

draw a histogram from the following frequency distribution on y axis take 1 cm =5 units class = 

10-20, - Brainly.in 

brainly.in 

https://images.openai.com/static-rsc-4/mWkIE-ayRyqaTOYLCSdwPhccGdieoB6pU4vNdyQaioQF7TY2d56mJTF22paLtpYe6t3LNRhD9ZI6CNc58oUE1qAg9tp7qDKOwfgyhuA1-uF8kP4_xjKkv96Nr3jvNNKA3-nJPBE1uz7UiQlgP4XrT9slecWbldxW2FZ9jqGy9Ko?purpose=inline
https://images.openai.com/static-rsc-4/mWkIE-ayRyqaTOYLCSdwPhccGdieoB6pU4vNdyQaioQF7TY2d56mJTF22paLtpYe6t3LNRhD9ZI6CNc58oUE1qAg9tp7qDKOwfgyhuA1-uF8kP4_xjKkv96Nr3jvNNKA3-nJPBE1uz7UiQlgP4XrT9slecWbldxW2FZ9jqGy9Ko?purpose=inline
https://brainly.in/question/61721770?utm_source=chatgpt.com


 
 

ਵਹਸਟੋਿਰਾਮ ਇੱਕ ਿਰਾਵਫਕਲ ਵਿਧੀ ਹੈ ਵਿਸ ਵਿੱਚ ਲਿਾਤਾਰ (Continuous) ਅੰਕਵੜਆਂ ਨੰੂ ਆਇਤਾਕਾਰ ਸਤੰਭਾਂ ਰਾਹੀ ਂ

ਦਰਸਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ: 

1. ਇਸ ਵਿੱਚ X-ਧ ਰ ੇ'ਤੇ ਿਰਿ ਅੰਤਰਾਲ (Class Intervals) ਦਰਸਾਏ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

2. Y-ਧ ਰੇ 'ਤੇ ਆਵਿਰਤੀ (Frequency) ਦਰਸਾਈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

3. ਆਇਤਾਕਾਰ ਸਤੰਭਾ ਂਵਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਨਹੀ ਂਹ ੰਦੀ। 

4. ਹਰ ਸਤੰਭ ਦੀ ਉਚਾਈ ਆਵਿਰਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹ।ੈ 

ਉਦਾਹਰਨ: ਿੇ 0–10 ਅੰਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ 5 ਹਨ, 10–20 ਿਾਲੇ 10 ਅਤੇ 20–30 ਿਾਲੇ 15 ਹਨ ਤਾਂ 

ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਹਸਟੋਿਰਾਮ ਰਾਹੀ ਂਦਰਸਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਹੱਤਤਾ: 

 ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੀ ਿੰਡ ਸਮਝਿ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਆਵਿਰਤੀ ਿਾਲਾ ਿਰਿ ਪਤਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ। 



 ਿੱਡੇ ਅੰਕਵੜਆਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਿਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ 

2. ਆਵਿਰਤੀ ਬਹੁਭੁਜ (Frequency Polygon) 

How to Draw a Frequency Polygon Graph - Edward Witiontis 

edwardwitiontis.blogspot.com

 
 

ਆਵਿਰਤੀ ਬਹ ਭ ਿ ਇੱਕ ਿਰਾਫ ਹੈ ਵਿਸ ਵਿੱਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿਰਿਾ ਂਦੇ ਮੱਧ ਵਬੰਦਆਂੂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਆਵਿਰਤੀ ਅਨ ਸਾਰ 

ਵਬੰਦਆਂੂ ਰਾਹੀ ਂਦਰਸਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਵਫਰ ਇਨ੍ਾਂ ਵਬੰਦਆਂੂ ਨੰੂ ਵਸੱਧੀਆਂ ਰੇਖਾਿਾਂ ਨਾਲ ਿੋਵੜਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ: 

1. X-ਧ ਰੇ 'ਤੇ ਿਰਿਾ ਂਦੇ ਮੱਧ ਵਬੰਦ ੂਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

2. Y-ਧ ਰੇ 'ਤੇ ਆਵਿਰਤੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 

3. ਸਾਰੇ ਵਬੰਦਆਂੂ ਨੰੂ ਵਸੱਧੀਆਂ ਰੇਖਾਿਾ ਂਨਾਲ ਿੋਵੜਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

4. ਇਸ ਨਾਲ ਦੋ ਿਾ ਂਿੱਧ ਸਮੂਹਾ ਂਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਉਦਾਹਰਨ: ਦੋ ਿਮਾਤਾਂ ਦੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਵਿਤ ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਆਵਿਰਤੀ ਬਹ ਭ ਿ ਰਾਹੀ ਂਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 

ਮਹੱਤਤਾ: 

https://images.openai.com/static-rsc-4/Sjb6qIcqY7-s9Pz2vm-w2pd44DQQvUZwj3BjzmZZ09dc3ksfEUCCe8VbqjlLcS630gGFXDVtm92Lkmh2nZBcQ15cuhF1bpeJ_dFregfUjtqSOdg5_qqeeP4z2Izvg77cYT3rM7vFLkMIRu1j6xWHfWSNMtuoafrJwyl71Y4tLK8?purpose=inline
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 ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੀ ਿੰਡ ਸਪੱਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਮੂਹਾਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਆਵਿਰਤੀ ਦੇ ਰ ਝਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

3. ਓਜਾਈਿ (Ogive) 

pw.le  

 

ਓਿਾਈਿ ਨੰੂ ਸੰਵਚਤ ਆਵਿਰਤੀ ਿਕਰ (Cumulative Frequency Curve) ਵਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੰਵਚਤ 

ਆਵਿਰਤੀ ਨੰੂ ਿਰਾਫ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਓਿਾਈਿ ਦੀਆਂ ਦੋ ਵਕਸਮਾਂ ਹਨ: 

1. Less Than Ogive: ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੇਠਲੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸੰਵਚਤ ਆਵਿਰਤੀ ਦਰਸਾਈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

2. More Than Ogive: ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਪੱਰੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸੰਵਚਤ ਆਵਿਰਤੀ ਦਰਸਾਈ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ: 

1. X-ਧ ਰੇ 'ਤੇ ਿਰਿਾ ਂਦੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾ ਂਹ ੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

2. Y-ਧ ਰੇ 'ਤੇ ਸੰਵਚਤ ਆਵਿਰਤੀ ਹ ੰਦੀ ਹ।ੈ 

3. ਵਬੰਦਆਂੂ ਨੰੂ ਵਮਲਾ ਕੇ ਿਕਰ ਬਿਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

4. ਦੋ ਓਿਾਈਿਾਂ ਦੇ ਕੱਟਿ ਿਾਲੇ ਵਬੰਦ ੂਤੋਂ ਮੱਵਧਕਾ ਦਾ ਅਨ ਮਾਨ ਲਿਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਹੱਤਤਾ: 



 ਮੱਵਧਕਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹ।ੈ 

 ਚੌਥਕਾਂ (Quartiles) ਦਾ ਅਨ ਮਾਨ ਲਿਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 ਸੰਵਚਤ ਆਵਿਰਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਿ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

4. ਪਾਈ ਡਾਇਿਰਾਮ (Pie Diagram) 

Pie Chart Worksheet - GeeksforGeeks 

geeksforgeeks.org

 
 

ਪਾਈ ਡਾਇਿਰਾਮ ਇੱਕ ਿੋਲ ਵਚੱਤਰ ਹ ੰਦਾ ਹ ੈਵਿਸ ਨੰੂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਹੱਵਸਆਂ ਵਿੱਚ ਿੰਵਡਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵਹੱਸਾ ਕ ੱਲ 

ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਭਾਿ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

ਸੂਤਰ: 

\[ \text{ਕੇਂਦਰੀ ਕਿੋ}= \frac{\text{ਸੰਬੰਵਧਤ ਮ ੱਲ}}{\text{ਕ ੱਲ ਮ ੱਲ}}\times360^\circ \] 

ਉਦਾਹਰਨ: ਵਕਸੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਿੰਡ: 

 ਪੜ੍ਾਈ = 40% 

 ਖੇਡਾ ਂ= 20% 

 ਨੀਦਂ = 30% 

 ਹੋਰ ਕੰਮ = 10% 

ਇਨ੍ਾਂ ਪਰਤੀਸਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪਾਈ ਡਾਇਿਰਾਮ ਬਿਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ: 

1. ਇਹ ਿੋਲ ਆਕਾਰ ਦਾ ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ 

2. ਪੂਰਾ ਚੱਕਰ 360 ਵਡਿਰੀ ਦਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਹਰ ਵਹੱਸਾ ਕ ੱਲ ਦਾ ਇੱਕ ਪਰਤੀਸਤ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

4. ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਹਵੱਸਆਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਆਸਾਨ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 

ਮਹੱਤਤਾ: 

 ਪਰਤੀਸਤ ਅੰਕਵੜਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਿ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ। 

 ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਿਾ ਂਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ। 

 ਵਸੱਵਖਆ, ਿਪਾਰ ਅਤੇ ਸਰਿੇਖਿ ਵਿੱਚ ਲਾਭਦਾਇਕ। 

5. ਬਾਕਸ ਪਲਾਟ (Box Plot) 

Notes for D3.2.15 Box-and-whisker plots to represent data for a continuous variable such as 

student height - IB | RevisionDojo 

revisiondojo.com 

 

ਬਾਕਸ ਪਲਾਟ ਨੰੂ Box and Whisker Plot ਿੀ ਵਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੀ ਿੰਡ ਅਤ ੇਫੈਲਾਅ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਿ ਿਾਲਾ ਿਰਾਫ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਵਿੱਚ ਪੰਿ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਮ ੱਲ ਿਰਤ ੇਿਾਂਦੇ ਹਨ: 

1. Minimum – ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਮ ੱਲ। 

2. First Quartile (Q1) – ਪਵਹਲਾ ਚੌਥਕ। 

3. Median (Q2) – ਮੱਵਧਕਾ। 

4. Third Quartile (Q3) – ਤੀਿਾ ਚੌਥਕ। 

5. Maximum – ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਮ ੱਲ। 
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ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਂ: 

 ਡੱਬੇ ਦਾ ਖੱਬਾ ਵਕਨਾਰਾ Q1 ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

 ਡੱਬੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀ ਰੇਖਾ ਮੱਵਧਕਾ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ। 

 ਡੱਬੇ ਦਾ ਸੱਿਾ ਵਕਨਾਰਾ Q3 ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

 ਬਾਹਰ ਵਨਕਲੀਆਂ ਰੇਖਾਿਾਂ ਨੰੂ Whiskers ਵਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਹੱਤਤਾ: 

1. ਅੰਕਵੜਆਂ ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

2. ਮੱਵਧਕਾ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

3. ਦੋ ਸਮੂਹਾਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। 

4. ਬਹ ਤ ਿੱਖਰੇ ਮ ੱਲਾ ਂ(Outliers) ਦੀ ਪਛਾਿ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(C) ਪਵਰਿਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦ ੇਮਾਪ (Measures of Variability) 

1. ਅਰਥ (Meaning of Variability) 

ਪਵਰਿਰਤਨਸੀਲਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹ ੈਵਕ ਵਕਸੇ ਅੰਕੜਾ ਸਮੂਹ ਦੇ ਮ ਲੱ ਆਪਿੇ ਕੇਂਦਰੀ ਮ ੱਲ ਤੋਂ ਵਕੰਨੇ ਦਰੂ ਿਾ ਂਨੇੜੇ ਫੈਲੇ ਹੋਏ 

ਹਨ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਰ ਝਾਨ ਸਾਨੰੂ ਅੰਕਵੜਆਂ ਦਾ ਔਸਤ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਿਦਵਕ ਪਵਰਿਰਤਨਸੀਲਤਾ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਅੰਕਵੜਆਂ 

ਵਿੱਚ ਵਕੰਨਾ ਫਰਕ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

ਦੋ ਿਮਾਤਾਂ ਦੇ ਅੰਕ: 

 ਿਮਾਤ A: 40, 45, 50, 55, 60 

 ਿਮਾਤ B: 10, 30, 50, 70, 90 

ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਮੱਧਮਾਨ 50 ਹੈ, ਪਰ ਿਮਾਤ B ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਵਿੱਚ ਿਧਰੇੇ ਫੈਲਾਅ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਪਵਰਿਰਤਨਸੀਲਤਾ ਦੇ ਮਾਪ ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹਨ। 

ਪਵਰਿਰਤਨਸੀਲਤਾ ਦੇ ਮ ੱਖ ਮਾਪ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਹਨ: 

1. ਵਿਸਤਾਰ (Range) 

ਵਿਸਤਾਰ ਪਵਰਿਰਤਨਸੀਲਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੌਖਾ ਮਾਪ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੇ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਮ ੱਲ ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 



ਸੂਤਰ: 

\[ Range=L-S \] 

ਵਿੱਥੇ: 

 L = ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਮ ੱਲ। 

 S = ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਮ ੱਲ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

ਅੰਕ ਹਨ: 10, 20, 30, 40, 50 

\[ Range=50-10=40 \] 

ਇਸ ਲਈ ਵਿਸਤਾਰ 40 ਹ।ੈ 

ਿ ਿ: 

1. ਇਸ ਦੀ ਿਿਨਾ ਬਹ ਤ ਆਸਾਨ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਅੰਕਵੜਆਂ ਦਾ ਕ ੱਲ ਫੈਲਾਅ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

3. ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਨਤੀਿਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਸੀਮਾਿਾਂ: 

1. ਇਹ ਵਸਰਫ਼ ਦੋ ਮ ੱਲਾ ਂ'ਤ ੇਆਧਾਵਰਤ ਹੈ। 

2. ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਮ ੱਲਾਂ ਨੰੂ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀ ਂਵਦੰਦਾ। 

3. ਬਹ ਤ ਿੱਡੇ ਿਾਂ ਛੋਟੇ ਮ ੱਲਾ ਂਨਾਲ ਪਰਭਾਵਿਤ ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ 

2. ਔਸਤ ਵਿਚਲਨ (Average Deviation) 

ਔਸਤ ਵਿਚਲਨ ਉਹ ਮਾਪ ਹ ੈਵਿਸ ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਮ ੱਲ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਕੇਂਦਰੀ ਮ ੱਲ (ਮੱਧਮਾਨ ਿਾਂ ਮੱਵਧਕਾ) ਵਿਚਕਾਰਲੇ 

ਅੰਤਰ ਦਾ ਔਸਤ ਕੱਵਢਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰਾਂ ਦੇ ਧਨਾਤਮਕ ਮ ੱਲ ਲਏ ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਰਥਾਤ ਵਨਰਪੇਖ ਵਿਚਲਨ (Absolute Deviations) ਿਰਤੇ 

ਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੂਤਰ: 

\[ AD=\frac{\sum |X-A|}{N} \] 

ਵਿੱਥੇ: 



 X = ਹਰੇਕ ਮ ੱਲ। 

 A = ਮੱਧਮਾਨ ਿਾਂ ਮੱਵਧਕਾ। 

 N = ਕ ੱਲ ਮ ੱਲਾਂ ਦੀ ਵਿਿਤੀ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

ਅੰਕ ਹਨ: 10, 20, 30 

ਮੱਧਮਾਨ = 20 

X X - 20 ਵਨਰਪੇਖ ਵਿਚਲਨ 

10 -10 10 

20 0 0 

30 10 10 

ਕ ੱਲ 
 

20 

\[ AD=\frac{20}{3}=6.67 \] 

ਇਸ ਲਈ ਔਸਤ ਵਿਚਲਨ 6.67 ਹੈ। 

ਿ ਿ: 

1. ਇਹ ਸਾਰੇ ਮ ੱਲਾਂ ਨੰੂ ਵਧਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਬਾਰ ੇਿਾਿਕਾਰੀ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਿਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। 

ਸੀਮਾਿਾਂ: 

1. ਵਨਰਪੇਖ ਮ ੱਲ ਲੈਿ ਕਾਰਨ ਬੀਿਿਵਿਤਕ ਵਿਸਲੇਸਿ ਮ ਸਕਲ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਮਆਰੀ ਵਿਚਲਨ ਨਾਲੋਂ  ਘੱਟ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

3. ਚੌਥਕ ਵਿਚਲਨ (Quartile Deviation) 

ਚੌਥਕ ਵਿਚਲਨ ਨੰੂ ਅਰਧ-ਅੰਤਰ-ਚੌਥਕ ਵਿਸਤਾਰ (Semi-Interquartile Range) ਿੀ ਵਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਤੀਿੇ ਚੌਥਕ (Q3) ਅਤੇ ਪਵਹਲੇ ਚੌਥਕ (Q1) ਦੇ ਅੰਤਰ ਦਾ ਅੱਧਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਤਰ: 

\[ QD=\frac{Q3-Q1}{2} \] 

ਵਿੱਥੇ: 



 Q1 = ਪਵਹਲਾ ਚੌਥਕ। 

 Q3 = ਤੀਿਾ ਚੌਥਕ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

ਿੇ Q1 = 20 ਅਤੇ Q3 = 60 ਹੋਿੇ ਤਾਂ: 

\[ QD=\frac{60-20}{2} \] 

\[ QD=\frac{40}{2}=20 \] 

ਇਸ ਲਈ ਚੌਥਕ ਵਿਚਲਨ 20 ਹੈ। 

ਚੌਥਕਾਂ ਦਾ ਅਰਥ: 

 Q1: 25% ਮ ੱਲ ਇਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

 Q2: 50% ਮ ੱਲ ਇਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

 Q3: 75% ਮ ੱਲ ਇਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

ਿ ਿ: 

1. ਇਹ ਬਹ ਤ ਿੱਡੇ ਿਾ ਂਛੋਟੇ ਮ ੱਲਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਪਰਭਾਵਿਤ ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ 

2. ਇਸ ਦੀ ਿਿਨਾ ਆਸਾਨ ਹ।ੈ 

3. ਇਹ ਮੱਧਲੇ 50% ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

ਸੀਮਾਿਾਂ: 

1. ਇਹ ਸਾਰੇ ਮ ੱਲਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ। 

2. ਿਵਿਤਕ ਵਿਸਲੇਸਿ ਲਈ ਘੱਟ ਉਪਯੋਿੀ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਪੂਰੇ ਅੰਕੜਾ ਸਮੂਹ ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਨਹੀ ਂਦੱਸਦਾ। 

4. ਵਮਆਰੀ ਵਿਚਲਨ (Standard Deviation) 

ਵਮਆਰੀ ਵਿਚਲਨ ਪਵਰਿਰਤਨਸੀਲਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਅਤੇ ਵਿਵਿਆਨਕ ਮਾਪ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਅੰਕੜਾ ਸਮੂਹ ਦੇ ਮ ੱਲ ਆਪਿੇ ਮੱਧਮਾਨ ਤੋਂ ਔਸਤਨ ਵਕੰਨੇ ਦਰੂ ਫੈਲੇ ਹਏੋ ਹਨ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇSD ਿਾ ਂ\(\sigma\) ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਤਰ: 

\[ SD=\sqrt{\frac{\sum(X-\bar X)^2}{N}} \] 



ਵਿੱਥੇ: 

 X = ਹਰੇਕ ਮ ੱਲ। 

 \(\bar X\) = ਮੱਧਮਾਨ। 

 N = ਕ ੱਲ ਮ ੱਲਾਂ ਦੀ ਵਿਿਤੀ। 

ਉਦਾਹਰਨ: 

ਅੰਕ ਹਨ: 10, 20, 30 

ਪਵਹਲਾਂ ਮੱਧਮਾਨ ਕੱਢਾਂਿੇ: 

\[ \bar X=\frac{10+20+30}{3}=20 \] 

ਹ ਿ ਵਿਚਲਨ ਦੇ ਿਰਿ ਕੱਢਾਂਿੇ: 

X X - Mean (X - Mean)² 

10 -10 100 

20 0 0 

30 10 100 

ਕ ੱਲ 
 

200 

ਹ ਿ: 

\[ SD=\sqrt{\frac{200}{3}} \] 

\[ SD=\sqrt{66.67}=8.16 \] 

ਇਸ ਲਈ ਵਮਆਰੀ ਵਿਚਲਨ ਲਿਭਿ 8.16 ਹੈ। 

\(\sigma = \sqrt{\frac{1}{N}\sum_{i=1}^{N}(x_i-\mu)^2}\) 

The points have mean μ = 5 and σ = 1.5. 

\(\sigma\) 
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ਵਮਆਰੀ ਵਿਚਲਨ ਦੇ ਿ ਿ: 

1. ਇਹ ਸਾਰੇ ਮ ੱਲਾਂ 'ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਪਵਰਿਰਤਨਸੀਲਤਾ ਦਾ ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਮਾਪ ਹੈ। 

3. ਇਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹ।ੈ 



4. ਇਹ ਦੋ ਿਾ ਂਿੱਧ ਸਮੂਹਾ ਂਦੇ ਫੈਲਾਅ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। 

5. ਇਹ ਅੰਕੜਾ ਵਿਸਲੇਸਿ ਦੀਆਂ ਕਈ ਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਿਰਵਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੀਮਾਿਾਂ: 

1. ਇਸ ਦੀ ਿਿਨਾ ਥੋੜ੍ੀ ਿ ੰਝਲਦਾਰ ਹੈ। 

2. ਬਹ ਤ ਿੱਡੇ ਿਾਂ ਛੋਟੇ ਮ ੱਲਾ ਂਤੋਂ ਪਰਭਾਵਿਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਿ ਲਈ ਿਵਿਤਕ ਵਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਵਰਿਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦ ੇਮਾਪਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ 

ਮਾਪ ਅਰਥ ਮੁੱਖ ਆਧਾਰ 

Range ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਮ ੱਲ ਦਾ ਅੰਤਰ ਦੋ ਮ ੱਲ 

Average Deviation ਵਿਚਲਨਾਂ ਦਾ ਔਸਤ ਸਾਰੇ ਮ ੱਲ 

Quartile Deviation Q3 ਅਤੇ Q1 ਦੇ ਅੰਤਰ ਦਾ ਅੱਧਾ ਮੱਧਲੇ 50% ਮ ੱਲ 

Standard Deviation ਮੱਧਮਾਨ ਤੋਂ ਵਿਚਲਨਾਂ ਦੇ ਿਰਿਾ ਂਦੇ ਔਸਤ ਦਾ ਿਰਿਮੂਲ ਸਾਰੇ ਮ ੱਲ 

(D) ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਮਹੱਤਤਾ 

1. ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਵਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸਿ ਕਰਨ ਲਈ। 

2. ਅਵਧਆਪਨ ਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਪਰਭਾਿਸੀਲਤਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ। 

3. ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਬਵੌਧਕ ਯੋਿਤਾ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ। 

4. ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਦੇ ਨਤੀਵਿਆਂ ਨੰੂ ਸਪੱਸਟ ਕਰਨ ਲਈ। 

5. ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਿ ਕਰਨ ਲਈ। 

6. ਸਕੂਲਾਂ ਦੀ ਕਾਰਿ ਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਿ ਕਰਨ ਲਈ। 

7. ਵਸੱਵਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤ ੇਯੋਿਨਾਿਾਂ ਬਿਾਉਿ ਲਈ। 

ਵਸੱਟਾ (Conclusion) 

ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਖੋਿ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਕੇਂਦਰੀ ਰ ਝਾਨ ਦੇ ਮਾਪ ਸਾਨੰੂ ਅੰਕਵੜਆਂ ਦਾ 

ਪਰਤੀਵਨਧੀ ਮ ੱਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਿਰਾਵਫਕਲ ਪੇਸਕਾਰੀ ਅੰਕਵੜਆਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝਿ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਪਵਰਿਰਤਨਸੀਲਤਾ ਦੇ ਮਾਪ ਅੰਕਵੜਆਂ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਬਾਰੇ ਿਾਿਕਾਰੀ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਵਿਵਦਅਕ ਖੋਿ ਵਿੱਚ 

ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਭੂਵਮਕਾ ਹੈ। 

ਪਰੀਵਖਆ ਲਈ ਖਾਸ ਸ ਝਾਅ: ਇਸ ਪਰਸਨ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ Mean, Median, Mode, Histogram, Ogive, 

Pie Diagram, Range ਅਤੇ Standard Deviation ਦੇ ਸੂਤਰਾਂ ਅਤੇ ਵਚੱਤਰਾ ਂਦਾ ਵਿਸੇਸ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ। 

 



ਮਾਪਾਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ (Measures of Relationship) ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਵਕਰ (Normal Probability Curve) 

ਭਾਗ (ੳ): ਮਾਪਾਾਂ ਦ ੇਸੰਬੰਧ (Measures of Relationship) 

1. ਅਰਥ ਅਤ ੇਪਰਰਭਾਸਾ (Meaning and Definition) 

ਮਾਪਾਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਤੋਂ ਭਾਵ ਦੋ ਜਾਾਂ ਦ ੋਤੋਂ ਵੱਧ ਚੱਲਾਾਂ (Variables) ਵਵਚਕਾਰ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਆਪਸੀ 

ਸੰਬੰਧ ਨ ੰ  ਮਾਪਣਾ ਹੈ। ਖੋਜ ਅਤ ੇਅੰਕੜਾ ਵਵਵਿਆਨ ਵਵੱਚ ਇਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲਿਾਇਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਚੱਲ ਵਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣ ਨਾਲ ਦ ਜੇ ਚੱਲ ਵਵੱਚ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ 

ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ: 

 ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਦੇ ਪੜ੍ਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਾਾਂ ਵਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ। 

 ਬ ੱਧੀ ਅਤ ੇਵਵਵਦਅਕ ਪਰਾਪਤੀ ਵਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ। 

 ਕੱਦ ਅਤ ੇਭਾਰ ਵਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ। 

 ਅਵਧਆਪਨ ਦੇ ਢੰਿ ਅਤੇ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਕਾਰਿ ਜਾਰੀ ਵਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ। 

ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ (Correlation): ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਇੱਕ ਅੰਕੜਾਤਮਕ ਵਵਧੀ ਹੈ ਵਜਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਦੋ ਚੱਲਾਾਂ ਵਵਚਕਾਰ 

ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਵਦਸਾ ਅਤੇ ਮਜਬ ਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀਆਾਂ ਰਕਸਮਾਾਂ 

1. ਧਨਾਤਮਕ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ (Positive Correlation): ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਚੱਲ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਦ ਜਾ ਚੱਲ ਵੀ 

ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਪੜ੍ਾਈ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਵਧਣ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਾਾਂ ਵਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਵਰਣਾਤਮਕ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ (Negative Correlation): ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਚੱਲ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਦ ਜਾ ਚੱਲ 

ਘਟਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਿੈਰ-ਹਾਜਰੀ ਵਧਣ ਨਾਲ ਪੜ੍ਾਈ ਦੀ ਕਾਰਿ ਜਾਰੀ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

3. ਵਸਫ਼ਰ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ (Zero Correlation): ਜਦੋਂ ਦੋ ਚੱਲਾਾਂ ਵਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਸਪੱਸਟ ਰੇਖੀ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹ ੰਦਾ। 



ਉਦਾਹਰਨ: ਵਕਸੇ ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਦੇ ਜ ੱਵਤਆਾਂ ਦੇ ਨੰਬਰ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਪਰੀਵਖਆ ਦੇ ਅੰਕਾਾਂ ਵਵਚਕਾਰ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਸਪੱਸਟ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੰਦਾ। 

Drag points 
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Linear correlation is positive (r = 0.98). 
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2. ਦਰਜਾ ਕਰਮ ਸਰਿ-ਸੰਬੰਧ ਰਵਧੀ (Rank Order Correlation) 

ਅਰਥ 

ਦਰਜਾ ਕਰਮ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਵਵਧੀ ਨ ੰ  ਸਪੀਅਰਮੈਨ ਦੀ ਦਰਜਾ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਵਵਧੀ (Spearman's Rank 

Order Correlation) ਵੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਵਧੀ ਵਵੱਚ ਦੋ ਚੱਲਾਾਂ ਦੇ ਅਸਲ ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਦਰਵਜਆਾਂ (Ranks) ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਸੰਬੰਧ ਪਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਯੋਿਤਾ, ਬ ੱਧੀ, ਖੇਡਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਰੀਵਖਆ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਪਵਹਲਾ, ਦ ਜਾ, ਤੀਜਾ ਆਵਦ ਦਰਜਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਵਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੂਤਰ (Formula) 

\[ r_s=1-\frac{6\sum D^2}{N(N^2-1)} \] 

ਇੱਥੇ: 

 \(r_s\) = ਦਰਜਾ ਕਰਮ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ। 

 \(D\) = ਦੋ ਦਰਵਜਆਾਂ ਵਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ। 

 \(D^2\) = ਦਰਵਜਆਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰ ਦਾ ਵਰਿ। 

 \(N\) = ਵਵਅਕਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਜੋਵੜਆਾਂ ਦੀ ਵਿਣਤੀ। 

 \(\sum D^2\) = ਸਾਰੇ ਵਰਿਾਾਂ ਦਾ ਜੋੜ। 

ਉਦਾਿਰਨ 

ਮੰਨ ਲਓ ਪੰਜ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਦੋ ਵਵਵਸਆਾਂ ਵਵੱਚ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਾਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਦਰਜਾ ਵਦੱਤਾ ਵਿਆ 

ਹੈ। 



ਰਵਰਦਆਰਥੀ ਰਵਸਾ A ਦਾ ਦਰਜਾ ਰਵਸਾ B ਦਾ ਦਰਜਾ D D² 

A 1 1 0 0 

B 2 3 -1 1 

C 3 2 1 1 

D 4 5 -1 1 

E 5 4 1 1 

ਕ ੱਲ 
   

4 

ਹ ਣ ਸ ਤਰ ਅਨ ਸਾਰ: 

\[ r_s=1-\frac{6(4)}{5(5^2-1)} \] 

\[ =1-\frac{24}{120} \] 

\[ =1-0.20=0.80 \] 

ਨਤੀਜਾ: 0.80 

ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕ ਦੋਵਾਾਂ ਵਵਵਸਆਾਂ ਦੇ ਦਰਵਜਆਾਂ ਵਵਚਕਾਰ ਉਚੱ ਪੱਧਰ ਦਾ ਧਨਾਤਮਕ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ 

ਹੈ। 

ਦਰਜਾ ਕਰਮ ਰਵਧੀ ਦੀਆਾਂ ਰਵਸੇਸਤਾਵਾਾਂ 

1. ਇਸ ਵਵਧੀ ਵਵੱਚ ਦਰਵਜਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਵਵਧੀ ਸੌਖੀ ਅਤ ੇਸਮਝਣ ਵਵੱਚ ਆਸਾਨ ਹੈ। 

3. ਘੱਟ ਵਿਣਤੀ ਵਾਲੇ ਸਮ ਹ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। 

4. ਜਦੋਂ ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦਰਜੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਵਵਧੀ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

5. ਇਹ ਿ ਣਾਤਮਕ ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਲਾਭ (Merits) 

 ਇਸ ਦੀ ਿਣਨਾ ਕਰਨੀ ਆਸਾਨ ਹੈ। 

 ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਵਵੱਚ ਨਤੀਜਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਛੋਟ ੇਸਮ ਹਾਾਂ ਲਈ ਉਪਯੋਿੀ ਹੈ। 

 ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਥਾਾਂ ਦਰਵਜਆਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੀਮਾਵਾਾਂ (Limitations) 

 ਵੱਡੇ ਸਮ ਹ ਲਈ ਿਣਨਾ ਮ ਸਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



 ਦਰਵਜਆਾਂ ਵਵੱਚ ਬਰਾਬਰੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਵਸੇਸ ਔਸਤ ਦਰਵਜਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

 ਇਹ ਅਸਲ ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਪ ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦੰਦੀ। 

 ਬਹ ਤ ਵਜਆਦਾ ਸਹੀ ਿਵਣਤਕ ਵਵਸਲੇਸਣ ਲਈ ਹਮੇਸਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉਵਚਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੰਦੀ। 

3. ਉਤਪਾਦ-ਪਲ ਮੋਮੈਂਟ ਸਰਿ-ਸੰਬੰਧ ਰਵਧੀ (Product Moment Method of Correlation) 

ਅਰਥ 

ਉਤਪਾਦ-ਪਲ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਵਵਧੀ ਨ ੰ  ਪੀਅਰਸਨ ਦੀ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਵਵਧੀ (Karl Pearson's Product 

Moment Correlation) ਵੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਵਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਦੋ ਚੱਲਾਾਂ ਵਵਚਕਾਰ ਰੇਖੀ ਸੰਬੰਧ (Linear Relationship) ਦੀ ਵਦਸਾ ਅਤੇ ਮਜਬ ਤੀ 

ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਵਵਧੀ ਖੋਜ, ਵਸੱਵਖਆ, ਮਨੋਵਵਵਿਆਨ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਵਵਵਿਆਨਾਾਂ ਵਵੱਚ ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 

ਸੂਤਰ (Formula) 

\[ r=\frac{\sum xy}{\sqrt{\sum x^2 \times \sum y^2}} \] 

ਇੱਥੇ: 

 \(r\) = ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਿ ਣਾਾਂਕ। 

 \(x\) = ਪਵਹਲੇ ਚੱਲ ਦੇ ਔਸਤ ਤੋਂ ਅੰਤਰ। 

 \(y\) = ਦ ਜੇ ਚੱਲ ਦੇ ਔਸਤ ਤੋਂ ਅੰਤਰ। 

 \(xy\) = ਦੋਵਾਾਂ ਅੰਤਰਾਾਂ ਦਾ ਿ ਣਨਫਲ। 

 \(\sum x^2\) = ਪਵਹਲੇ ਚੱਲ ਦੇ ਵਰਿਾਾਂ ਦਾ ਜੋੜ। 

 \(\sum y^2\) = ਦ ਜੇ ਚੱਲ ਦੇ ਵਰਿਾਾਂ ਦਾ ਜੋੜ। 

ਸਰਿ-ਸੰਬੰਧ ਗੁਣਾਾਂਕ ਦੀ ਸੀਮਾ 

ਪੀਅਰਸਨ ਦੇ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਿ ਣਾਾਂਕ ਦੀ ਸੀਮਾ -1 ਤੋਂ +1 ਤੱਕ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਰਿ-ਸੰਬੰਧ ਗੁਣਾਾਂਕ ਅਰਥ 

+1 ਪ ਰਨ ਧਨਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ 

+0.75 ਉਚੱ ਧਨਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ 

+0.50 ਦਰਵਮਆਨਾ ਧਨਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ 



0 ਕੋਈ ਰੇਖੀ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀ ਾਂ 

-0.50 ਦਰਵਮਆਨਾ ਵਰਣਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ 

-0.75 ਉਚੱ ਵਰਣਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ 

-1 ਪ ਰਨ ਵਰਣਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ 

ਉਤਪਾਦ-ਪਲ ਰਵਧੀ ਦੀਆਾਂ ਰਵਸੇਸਤਾਵਾਾਂ 

1. ਇਹ ਇੱਕ ਵਵਵਿਆਨਕ ਅਤੇ ਿਵਣਤਕ ਵਵਧੀ ਹੈ। 

2. ਇਸ ਵਵੱਚ ਅਸਲ ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਦੋ ਚੱਲਾਾਂ ਵਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਵਦਸਾ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। 

4. ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਮਜਬ ਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

5. ਇਸ ਦਾ ਿ ਣਾਾਂਕ -1 ਤੋਂ +1 ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

6. ਇਸ ਵਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੇਖੀ ਸੰਬੰਧ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕ ਝ ਅੰਕੜਾਤਮਕ ਧਾਰਨਾਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਵਧਆਨ ਵਵੱਚ 

ਰੱਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਲਾਭ (Merits) 

 ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਸਟੀਕ ਵਵਧੀ ਹੈ। 

 ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਵੱਚ ਬਹ ਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। 

 ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 ਦੋ ਚੱਲਾਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ। 

ਸੀਮਾਵਾਾਂ (Limitations) 

 ਇਸ ਦੀ ਿਣਨਾ ਕ ਝ ਜਵਟਲ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 

 ਬਹ ਤ ਅਸਧਾਰਨ ਅੰਕ (Extreme Scores) ਨਤੀਜੇ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 ਇਹ ਮ ੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੇਖੀ ਸੰਬੰਧ ਨ ੰ  ਮਾਪਦੀ ਹੈ। 

 ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਵਕ ਇੱਕ ਚੱਲ ਦ ਜੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

4. ਸਰਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ (Significance of Correlation) 

ਅਰਥ 

ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣਾ ਹੈ ਵਕ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ 

ਅਸਲ ਵਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਜਾਾਂ ਵਸਰਫ਼ ਸੰਯੋਿ ਕਾਰਨ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 



ਖੋਜ ਵਵੱਚ ਵਸਰਫ਼ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਿ ਣਾਾਂਕ ਕੱਢਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੰਦਾ, ਸਿੋਂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਕਰਨਾ 

ਜਰ ਰੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਿ ਣਾਾਂਕ ਅੰਕੜਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਰਥਕ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। 

ਸਰਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਮਿੱਤਤਾ 

1. ਖੋਜ ਦੀ ਪਰਮਾਵਣਕਤਾ: ਇਹ ਖੋਜ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦੀ ਭਰੋਸੇਯੋਿਤਾ ਜਾਾਂਚਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। 

2. ਪਵਰਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ: ਇਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਖੋਜ ਦੀ ਨਲ ਪਵਰਕਲਪਨਾ (Null Hypothesis) ਦੀ 

ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

3. ਸਹੀ ਫ਼ੈਸਲਾ: ਖੋਜਕਰਤਾ ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

4. ਵਵਵਦਅਕ ਖੋਜ: ਬ ੱਧੀ, ਯੋਿਤਾ ਅਤ ੇਵਵਵਦਅਕ ਪਰਾਪਤੀ ਵਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

5. ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦੀ ਵਵਆਵਖਆ: ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਪਰਾਪਤ ਨਤੀਜੇ 

ਵਸਰਫ਼ ਇਤਫ਼ਾਕ ਹਨ ਜਾਾਂ ਅੰਕੜਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹਨ। 

ਸਾਰਥਕਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ 

 0.05 ਪੱਧਰ (5% Level of Significance) 

 0.01 ਪੱਧਰ (1% Level of Significance) 

0.05 ਪੱਧਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕ ਨਲ ਪਵਰਕਲਪਨਾ ਸਹੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵਵੱਚ ਿਲਤੀ ਨਾਲ ਉਸ ਨ ੰ  

ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 5% ਹੈ। 

ਨਤੀਜਾ: ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਖੋਜ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਨ ੰ  ਵਵਵਿਆਨਕ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਬਣਾਉਣ 

ਵਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਗ (ਅ): ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ (Normal Probability Curve) 

1. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning) 

ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਨ ੰ  ਅੰਿਰੇਜੀ ਵਵੱਚ Normal Probability Curve (NPC) ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਇਹ ਅੰਕੜਾ ਵਵਵਿਆਨ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਸੰਕਲਪ ਹੈ। ਇਸ ਵਕਰ ਰਾਹੀ ਾਂ ਵਕਸੇ ਸਮ ਹ ਦੇ 

ਅੰਕਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਰਾਪਤੀਆਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 



ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਵੱਡੇ ਸਮ ਹ ਦੇ ਵਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਜਆਦਾਤਰ 

ਵਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ ਅੰਕ ਔਸਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਵਵਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ ਅੰਕ ਬਹ ਤ ਵਜਆਦਾ 

ਜਾਾਂ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਦਾ ਿਰਾਫ ਘੰਟੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਵਰਿਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨ ੰ  ਘੰਟੀ ਆਕਾਰ 

ਵਕਰ (Bell-shaped Curve) ਵੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਪਰਰਭਾਸਾ 

ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਇੱਕ ਸਮਵਮਤੀ ਘੰਟੀ ਆਕਾਰ ਦਾ ਵਕਰ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਵੱਚ ਵਜਆਦਾਤਰ ਅੰਕ 

ਮੱਧਮਾਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਦੋਵੇਂ ਵਸਵਰਆਾਂ ਵੱਲ ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਵਿਣਤੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਿਰਨ 

ਮੰਨ ਲਓ ਵਕਸੇ ਸਕ ਲ ਦੇ 1000 ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਪਰੀਵਖਆ ਵਦੱਤੀ। 

 ਵਜਆਦਾਤਰ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਅੰਕ 40 ਤੋਂ 60 ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ ਹਨ। 

 ਕ ਝ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਅੰਕ 70 ਤੋਂ 80 ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ ਹਨ। 

 ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਅੰਕ 90 ਤੋਂ ਉਪੱਰ ਹਨ। 

 ਕ ਝ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਅੰਕ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਹਨ। 

https://images.openai.com/static-rsc-4/3ch1Zlbp_kQ9Rgp_LC7nUeyRE0-RXqK1Vo_BJ3Scvpzo5Bz5dB1yEolRpMD6yQjU4HOxc7MY4rflnRm_YLEddbAwDpPyj3KebjBmVT9jUg-7Rk-C4upp8rixt-j7T_1121grD1jHpex8wrUIg3w4On9Cma6qET-lI7vUb33S6hQ?purpose=inline
https://scholar.flatworldknowledge.com/books/35141/intro_to_psych_1_0-35142-20230124-150827-766522?utm_source=chatgpt.com
https://scholar.flatworldknowledge.com/books/35141/intro_to_psych_1_0-35142-20230124-150827-766522?utm_source=chatgpt.com


ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦਾ ਰ ਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

2. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦੀਆਾਂ ਰਵਸੇਸਤਾਵਾਾਂ (Characteristics) 

1. ਘੰਟੀ ਆਕਾਰ (Bell-shaped) 

ਇਸ ਵਕਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਘੰਟੀ ਵਰਿਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮੱਧਲਾ ਵਹੱਸਾ ਉਚੱਾ ਅਤ ੇਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਹੇਠਾਾਂ 

ਵੱਲ ਝ ਕੇ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

2. ਸਮਰਮਤੀ (Symmetrical) 

ਇਹ ਵਕਰ ਮੱਧ ਵਵੱਚੋਂ ਦੋ ਬਰਾਬਰ ਵਹੱਵਸਆਾਂ ਵਵੱਚ ਵੰਵਡਆ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸੱਜਾ ਅਤ ੇਖੱਬਾ ਪਾਸਾ 

ਇੱਕੋ ਵਜਹਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਮੱਧਮਾਨ, ਮਰੱਧਕਾ ਅਤ ੇਬਿੁਲਕ ਬਰਾਬਰ ਿੁੰਦੇ ਿਨ 

ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਵਵੱਚ ਵਤੰਨੋਂ ਕੇਂਦਰੀ ਰ ਝਾਨ ਦੇ ਮਾਪ ਬਰਾਬਰ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

\[ Mean=Median=Mode \] 

4. ਵਕਰ ਦਾ ਕੱੁਲ ਖੇਤਰਫਲ 100% ਿੁੰਦਾ ਿੈ 

ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਵਾਲਾ ਕ ੱਲ ਖੇਤਰਫਲ 1 ਜਾਾਂ 100% ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

5. ਦੋਵੇਂ ਰਸਰੇ ਅਸੀਮ ਿੁੰਦੇ ਿਨ 

ਵਕਰ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਵਸਰੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ X-ਧ ਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਨ ੰ  ਕਦੇ ਛ ਹਦੇ ਨਹੀ ਾਂ। 

6. ਰਮਆਰੀ ਰਵਛੱਲਣ (Standard Deviation) 

ਇਸ ਵਕਰ ਵਵੱਚ ਮੱਧਮਾਨ ਤੋਂ ਵਮਆਰੀ ਵਵਛੱਲਣ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਨ ੰ  ਸਮਵਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

5.3. The Normal Distribution — Introduction to Probability and Statistics 

https://images.openai.com/static-rsc-4/54NZbSEAmBGAmA9JJD2GmtkPBnQMaolcvBH7FLPC2_bvNzJo0Yd8FtxT7Cikc3q45fE2WIKBBKqcDhSS9dK9a03q-BOr3CIK2tO5JNAULih5QO9fkRJWKCfy5rK9s21PspuaGHnmCwvPPYC22Lo4fq7u6sx3JCtdSNhpX9exbG4?purpose=inline
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7. 68-95-99.7 ਦਾ ਰਨਯਮ 

ਸਧਾਰਨ ਵੰਡ ਵਵੱਚ: 

ਖੇਤਰ ਮੱਧਮਾਨ ਤੋਂ ਦਰੂੀ 

68.27% ±1 ਵਮਆਰੀ ਵਵਛੱਲਣ 

95.45% ±2 ਵਮਆਰੀ ਵਵਛੱਲਣ 

99.73% ±3 ਵਮਆਰੀ ਵਵਛੱਲਣ 

ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕ ਵਜਆਦਾਤਰ ਅੰਕ ਮੱਧਮਾਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

8. ਵਕਰ ਦਾ ਰਸਖਰ ਮੱਧ ਰਵੱਚ ਿੁੰਦਾ ਿੈ 

ਵਕਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੱਾ ਵਬੰਦ  ਮੱਧਮਾਨ, ਮੱਵਧਕਾ ਅਤ ੇਬਹ ਲਕ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

9. ਰਵਛੱਲਣ ਦਾ ਜੋੜ ਜੀਰੋ ਿੁੰਦਾ ਿੈ 

ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਾਂ ਦੇ ਮੱਧਮਾਨ ਤੋਂ ਵਵਛੱਲਣਾਾਂ ਦਾ ਬੀਜਿਵਣਤਕ ਜੋੜ ਜੀਰੋ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ (Applications) 

ਵਸੱਵਖਆ ਅਤ ੇਮਨੋਵਵਵਿਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਵੱਚ ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦੀ ਬਹ ਤ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। 

https://hatefdastour.github.io/notes/Introduction_to_Probability_and_Statistics/chapter_05/STATS_C05S03.html?utm_source=chatgpt.com
https://hatefdastour.github.io/notes/Introduction_to_Probability_and_Statistics/chapter_05/STATS_C05S03.html?utm_source=chatgpt.com


1. ਰਵਰਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 

ਇਸ ਵਕਰ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਪਰੀਵਖਆ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦਾ ਵਵਸਲੇਸਣ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕੰਨੇ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਔਸਤ ਤੋਂ ਉਪੱਰ ਜਾਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਹੈ। 

2. ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਮਾਪ 

ਬ ੱਧੀ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

3. ਰਵਰਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਵਰਗੀਕਰਨ 

ਇਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਉਚੱ, ਔਸਤ ਅਤ ੇਘੱਟ ਪਰਾਪਤੀ ਵਾਲੇ ਸਮ ਹਾਾਂ ਵਵੱਚ ਵੰਵਡਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

4. ਅਰਧਆਪਨ ਰਵਧੀਆਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 

ਅਵਧਆਪਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਵਧਆਪਨ ਵਵਧੀਆਾਂ ਦੀ ਪਰਭਾਵਸੀਲਤਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੀਵਖਆ 

ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦਾ ਵਵਸਲੇਸਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

5. ਰਮਆਰੀਕਰਨ (Standardization) 

ਮਨੋਵਵਵਿਆਨਕ ਅਤੇ ਵਵਵਦਅਕ ਟੈਸਟਾਾਂ ਨ ੰ  ਵਮਆਰੀ ਰ ਪ ਦੇਣ ਲਈ ਇਸ ਵਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰਾਾਂ ਦਾ ਅਰਧਐਨ 

ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਬ ੱਧੀ, ਰ ਚੀ, ਯੋਿਤਾ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤੀ ਵਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅੰਤਰਾਾਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

7. ਚੋਣ ਅਤ ੇਦਾਖ਼ਲਾ ਪਰਰਕਰਰਆ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰੀਵਖਆਵਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦਾ ਵਵਸਲੇਸਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਮੀਦਵਾਰਾਾਂ ਦੀ ਕਾਰਿ ਜਾਰੀ ਦੀ 

ਤ ਲਨਾ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

8. ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਾਂ ਰਵੱਚ ਵਰਤੋਂ 

ਵਸੱਵਖਆ ਅਤ ੇਮਨੋਵਵਵਿਆਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਖੋਜਾਾਂ ਵਵੱਚ ਅੰਕਵੜਆਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 



9. ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੈਸਟਾਾਂ ਵਵੱਚ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ Z-Score ਅਤ ੇਹੋਰ ਵਮਆਰੀ ਅੰਕਾਾਂ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

10. ਅੰਕਰੜਆਾਂ ਦੀ ਰਵਆਰਖਆ 

ਇਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਅੰਕਵੜਆਾਂ ਦੀ ਪਰਵਕਰਤੀ, ਫੈਲਾਅ ਅਤ ੇਕੇਂਦਰੀ ਰ ਝਾਨ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

4. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦੀ ਰਵਰਦਅਕ ਮਿੱਤਤਾ (Educational Importance) 

1. ਇਹ ਅਵਧਆਪਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਸਮਝਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਵਵਆਵਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

3. ਵਵਵਦਅਕ ਟੈਸਟਾਾਂ ਨ ੰ  ਵਮਆਰੀ ਬਣਾਉਣ ਵਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। 

4. ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਵਅਕਤੀਿਤ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

5. ਵਵਵਦਅਕ ਖੋਜ ਨ ੰ  ਵਵਵਿਆਨਕ ਆਧਾਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

6. ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

5. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦੀਆਾਂ ਸੀਮਾਵਾਾਂ (Limitations) 

1. ਹਰ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਸਧਾਰਨ ਵੰਡ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ। 

2. ਛੋਟ ੇਸਮ ਹਾਾਂ ਵਵੱਚ ਇਸ ਦਾ ਸਹੀ ਰ ਪ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮ ਸਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਅਸਧਾਰਨ ਅੰਕਵੜਆਾਂ ਕਾਰਨ ਵੰਡ ਪਰਭਾਵਵਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

4. ਇਹ ਹਰ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਵਵਵਦਅਕ ਅਤ ੇਮਨੋਵਵਵਿਆਨਕ ਿ ਣਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਢੰਿ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ 

ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ। 

5. ਇਸ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅੰਕੜਾ ਵਵਵਿਆਨ ਦਾ ਵਿਆਨ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। 

6. ਰਸੱਟਾ (Conclusion) 

ਸਵਹ-ਸੰਬੰਧ ਅਤ ੇਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਅੰਕੜਾ ਵਵਵਿਆਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਵਵਸੇ ਹਨ। ਸਵਹ-

ਸੰਬੰਧ ਰਾਹੀ ਾਂ ਦੋ ਚੱਲਾਾਂ ਵਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਵਦਸਾ ਅਤੇ ਮਜਬ ਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਜਦਵਕ ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਅੰਕਵੜਆਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ 

ਵਵਧੀਆਾਂ ਵਵਵਦਅਕ ਖੋਜ, ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਮ ਲਾਾਂਕਣ ਅਤ ੇਮਨੋਵਵਵਿਆਨਕ ਅਵਧਐਨ ਵਵੱਚ ਬਹ ਤ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ। 



ਪਰੀਵਖਆ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ: ਇਸ ਵਵਸੇ ਵਵੱਚ Spearman Rank Correlation ਦਾ ਸ ਤਰ, 

Pearson Correlation ਦਾ ਸ ਤਰ ਅਤ ੇNormal Probability Curve ਦਾ 68-95-99.7 ਵਨਯਮ 

ਜਰ ਰ ਯਾਦ ਕਰੋ। 

 



(a) ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੇ ਮਾਪ (Measures of Relationship) 

1. ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Correlation) 

ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਅੰਕੜਾ ਹਿਹਿਆਨ ਦੀ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਹਿਧੀ ਿੈ। ਇਸ ਰਾਿੀ ੀਂ ਦੋ ਜਾੀਂ ਦੋ ਤੋਂ ਿੱਧ ਚਰਾੀਂ 

(Variables) ਹਿਚਕਾਰ ਪਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਅਹਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 

ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਚਰ ਹਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣ ਨਾਲ ਦਜੂੇ ਚਰ ਹਿੱਚ ਿੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉੀਂਦੀ ਿੈ, ਤਾੀਂ ਉਨ੍ਾੀਂ 

ਹਿਚਕਾਰ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਹਕਿਾ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 

ਉਦਾਿਰਨਾੀਂ: 

 ਹਿਹਦਆਰਥੀ ਦੇ ਪੜ੍ਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਾੀਂ ਹਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ। 

 ਹਿਹਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਾਜ਼ਰੀ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ। 

 ਕੱਦ ਅਤ ੇਭਾਰ ਹਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ। 

2. ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀਆਂ ਹਿਸਮਾਂ (Types of Correlation) 

1. ਧਨਾਤਮਕ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ (Positive Correlation) 

ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਚਰ ਹਿੱਚ ਿਾਧਾ ਿੋਣ ਨਾਲ ਦਜੂੇ ਚਰ ਹਿੱਚ ਿੀ ਿਾਧਾ ਿ ੰਦਾ ਿੈ, ਤਾੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਧਨਾਤਮਕ ਸਹਿ-

ਸੰਬੰਧ ਹਕਿਾ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 

ਉਦਾਿਰਨ: ਪੜ੍ਾਈ ਦਾ ਸਮਾੀਂ ਿਧਣ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਾੀਂ ਹਿੱਚ ਿਾਧਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

2. ਹਰਣਾਤਮਕ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ (Negative Correlation) 

ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਚਰ ਹਿੱਚ ਿਾਧਾ ਿੋਣ ਨਾਲ ਦਜੂੇ ਚਰ ਹਿੱਚ ਕਮੀ ਆਉੀਂਦੀ ਿੈ, ਤਾੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਹਰਣਾਤਮਕ ਸਹਿ-

ਸੰਬੰਧ ਹਕਿਾ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 

ਉਦਾਿਰਨ: ਿੈਰ-ਿਾਜ਼ਰੀ ਿਧਣ ਨਾਲ ਹਿਹਦਆਰਥੀ ਦੀ ਪੜ੍ਾਈ ਦੀ ਕਾਰਿ ਜ਼ਾਰੀ ਘੱਟ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

3. ਹਸਫ਼ਰ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ (Zero Correlation) 

ਜਦੋਂ ਦੋ ਚਰਾੀਂ ਹਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੇਖੀ ਸੰਬੰਧ ਨਿੀ ੀਂ ਿ ੰਦਾ, ਤਾੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਹਸਫ਼ਰ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਹਕਿਾ 

ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 



ਉਦਾਿਰਨ: ਹਿਹਦਆਰਥੀ ਦੇ ਜ ੱਹਤਆੀਂ ਦੇ ਨੰਬਰ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਪਰੀਹਖਆ ਦੇ ਅੰਕਾੀਂ ਹਿਚਕਾਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਿੀ ੀਂ ਿ ੰਦਾ। 

3. ਦਰਜਾ ਿਰਮ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ (Rank Order Correlation) 

Spearman's Rank Correlation Method 

ਦਰਜਾ ਕਰਮ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਹਿਧੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਹਿਅਕਤੀਆੀਂ ਜਾੀਂ ਿਸਤੂਆੀਂ 

ਨੰੂ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੀ ਯੋਿਤਾ, ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਜਾੀਂ ਹਕਸੇ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ ਿ ਣ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਦਰਜਾ ਹਦੱਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਹਿਧੀ ਹਿੱਚ ਅਸਲ ਅੰਕਾੀਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਦਰਹਜਆੀਂ (Ranks) ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਿੈ। 

ਉਦਾਿਰਨ: 

ਦੋ ਅਹਧਆਪਕ ਇੱਕੋ ਜਮਾਤ ਦੇ ਪੰਜ ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੰੂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਦਰਜੇ ਹਦੰਦੇ ਿਨ। ਿ ਣ ਇਿ ਪਤਾ 

ਕਰਨਾ ਿੈ ਹਕ ਦੋਿਾੀਂ ਅਹਧਆਪਕਾੀਂ ਦੇ ਮ ਲਾੀਂਕਣ ਹਿੱਚ ਹਕੰਨਾ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਿੈ। 

ਸਪੀਅਰਮੈਨ ਦਾ ਫਾਰਮੂਲਾ: 

\[ r_s=1-\frac{6\sum D^2}{N(N^2-1)} \] 

ਇੱਥੇ: 

 \(r_s\) = ਦਰਜਾ ਕਰਮ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ। 

 \(D\) = ਦੋ ਦਰਹਜਆੀਂ ਦਾ ਅੰਤਰ। 

 \(D^2\) = ਦਰਹਜਆੀਂ ਦੇ ਅੰਤਰ ਦਾ ਿਰਿ। 

 \(N\) = ਹਿਅਕਤੀਆੀਂ ਦੀ ਕ ੱਲ ਹਿਣਤੀ। 

 \(\sum D^2\) = ਸਾਰੇ ਿਰਿਾੀਂ ਦਾ ਜੋੜ। 

ਉਦਾਿਰਨ ਰਾਿੀ ੀਂ ਸਮਝੋ: 

ਹਿਹਦਆਰਥੀ ਅਹਧਆਪਿ A ਦਾ ਦਰਜਾ ਅਹਧਆਪਿ B ਦਾ ਦਰਜਾ D D² 

P 1 1 0 0 

Q 2 3 -1 1 

R 3 2 1 1 

S 4 4 0 0 

T 5 5 0 0 
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ਇੱਥੇ \(N=5\) ਅਤੇ \(\sum D^2=2\) ਿੈ। 

\[ r_s=1-\frac{6(2)}{5(5^2-1)} \] 

\[ =1-\frac{12}{120} \] 

\[ =1-0.10=0.90 \] 

ਨਤੀਜਾ: 0.90 ਦਾ ਮ ੱਲ ਦਰਸਾਉੀਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਦੋਿਾੀਂ ਅਹਧਆਪਕਾੀਂ ਦੇ ਦਰਹਜਆੀਂ ਹਿਚਕਾਰ ਉਚੱ ਪੱਧਰ ਦਾ 

ਧਨਾਤਮਕ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਿੈ। 

ਦਰਜਾ ਕਰਮ ਹਿਧੀ ਦੇ ਲਾਭ: 

1. ਇਸ ਹਿਧੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਿਰਤਣਾ ਆਸਾਨ ਿੈ। 

2. ਘੱਟ ਹਿਣਤੀ ਿਾਲੇ ਸਮੂਿ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿੈ। 

3. ਜਦੋਂ ਅੰਕਾੀਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦਰਜੇ ਉਪਲਬਧ ਿੋਣ, ਇਿ ਬਿ ਤ ਉਪਯੋਿੀ ਿੈ। 

4. ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਅਤ ੇਪਰਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਿੈ। 

4. ਉਤਪਾਦ ਗੁਣਨ ਹਿਧੀ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ (Product Moment Method of Correlation) 

Karl Pearson's Product Moment Correlation 

ਕਾਰਲ ਪੀਅਰਸਨ ਦੀ ਉਤਪਾਦ ਿ ਣਨ ਹਿਧੀ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਮਾਪਣ ਦੀ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਅਤ ੇ

ਹਿਹਿਆਨਕ ਹਿਧੀ ਿੈ। ਇਸ ਰਾਿੀ ੀਂ ਦੋ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਚਰਾੀਂ ਹਿਚਕਾਰ ਰੇਖੀ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਹਦਸ਼ਾ ਅਤ ੇ

ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਇਆ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਹਿਧੀ ਹਿੱਚ ਦੋ ਚਰਾੀਂ ਦੇ ਅਸਲ ਅੰਕਾੀਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਔਸਤ ਤੋਂ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਹਧਆਨ ਹਿੱਚ ਰੱਹਖਆ 

ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 

ਕਾਰਲ ਪੀਅਰਸਨ ਦਾ ਫਾਰਮੂਲਾ: 

\[ r=\frac{\sum xy}{\sqrt{\sum x^2\sum y^2}} \] 

ਇੱਥੇ: 

 \(r\) = ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਿ ਣਾੀਂਕ। 

 \(x\) = ਪਹਿਲੇ ਚਰ ਦਾ ਔਸਤ ਤੋਂ ਅੰਤਰ। 

 \(y\) = ਦਜੂੇ ਚਰ ਦਾ ਔਸਤ ਤੋਂ ਅੰਤਰ। 



 \(\sum xy\) = ਦੋਿਾੀਂ ਅੰਤਰਾੀਂ ਦੇ ਿ ਣਨਫਲ ਦਾ ਜੋੜ। 

 \(\sum x^2\) = ਪਹਿਲੇ ਚਰ ਦੇ ਿਰਿਾੀਂ ਦਾ ਜੋੜ। 

 \(\sum y^2\) = ਦਜੂੇ ਚਰ ਦ ੇਿਰਿਾੀਂ ਦਾ ਜੋੜ। 

ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਿ ਣਾੀਂਕ ਦੀ ਸੀਮਾ: 

\[ -1\leq r\leq +1 \] 

ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਮੁੁੱਲ ਅਰਥ 

+1 ਪੂਰਨ ਧਨਾਤਮਕ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ 

0.75 ਤੋਂ 0.99 ਬਿ ਤ ਉਚੱਾ ਧਨਾਤਮਕ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ 

0.50 ਤੋਂ 0.74 ਦਰਹਮਆਨਾ ਧਨਾਤਮਕ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ 

0 ਤੋਂ 0.49 ਘੱਟ ਧਨਾਤਮਕ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ 

0 ਹਸਫ਼ਰ ਰੇਖੀ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ 

-1 ਪੂਰਨ ਹਰਣਾਤਮਕ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ 

Drag points 

2468102468\(X\)\(Y\) 

Linear correlation is positive (r = 0.98). 

NegativeNear zeroPositive 

Give feedback 

ਪੀਅਰਸਨ ਹਿਧੀ ਦੇ ਲਾਭ: 

1. ਇਿ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਮਾਪਣ ਦੀ ਹਿਹਿਆਨਕ ਹਿਧੀ ਿੈ। 

2. ਇਿ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਹਦਸ਼ਾ ਅਤ ੇਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦੋਿੇਂ ਦੱਸਦੀ ਿੈ। 

3. ਇਸ ਹਿੱਚ ਸਾਰੇ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਾੀਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਿੈ। 

4. ਹਿਹਦਅਕ ਅਤੇ ਮਨੋਹਿਹਿਆਨਕ ਖੋਜ ਹਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿ ੰਦੀ ਿੈ। 

5. ਪਰੀਹਖਆ ਦੇ ਅੰਕਾੀਂ ਅਤ ੇਬ ੱਧੀ ਪੱਧਰ ਹਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਜਾਣਨ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿੈ। 

5. ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਸਾਰਥਿਤਾ (Significance of Correlation) 

ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਇਿ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣਾ ਿੈ ਹਕ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹਿਆ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ 

ਅਸਲ ਹਿੱਚ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ ਜਾੀਂ ਹਸਰਫ਼ ਨਮੂਨੇ ਹਿੱਚ ਸੰਯੋਿਿਸ਼ ਪਰਾਪਤ ਿੋਇਆ ਿੈ। 

ਖੋਜਕਰਤਾ ਇਿ ਜਾਣਨਾ ਚਾਿ ੰਦਾ ਿੈ ਹਕ ਦੋ ਚਰਾੀਂ ਹਿਚਕਾਰ ਪਾਇਆ ਹਿਆ ਸੰਬੰਧ ਹਿਸ਼ਿਾਸਯੋਿ ਿੈ 

ਜਾੀਂ ਨਿੀ ੀਂ। 



ਸਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਦੇ ਮ ੱਖ ਤਰੀਕੇ: 

1. ਸੂ਼ਨਯ ਪਹਰਕਲਪਨਾ (Null Hypothesis): ਇਸ ਹਿੱਚ ਮੰਹਨਆ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਦੋ ਚਰਾੀਂ ਹਿਚਕਾਰ 

ਕੋਈ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਨਿੀ ੀਂ ਿੈ। 

2. ਹਿਕਲਹਪਕ ਪਹਰਕਲਪਨਾ (Alternative Hypothesis): ਇਸ ਹਿੱਚ ਮੰਹਨਆ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਦੋ 

ਚਰਾੀਂ ਹਿਚਕਾਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਮੌਜੂਦ ਿੈ। 

3. ਸਾਰਥਕਤਾ ਪੱਧਰ (Level of Significance): ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 0.05 ਜਾੀਂ 0.01 ਦਾ ਪੱਧਰ ਿਰਹਤਆ 

ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 

4. t-ਟੈਸਟ: ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਿ ਣਾੀਂਕ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਜਾੀਂਚਣ ਲਈ t-ਟੈਸਟ ਿਰਹਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਫਾਰਮੂਲਾ ਿੈ: 

\[ t=\frac{r\sqrt{N-2}}{\sqrt{1-r^2}} \] 

ਇੱਥੇ: 

 \(r\) = ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਿ ਣਾੀਂਕ। 

 \(N\) = ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਹਿਣਤੀ। 

 \(N-2\) = ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀਆੀਂ ਹਿਿਰੀਆੀਂ (Degrees of Freedom)। 

ਹਿਹਦਆ ਹਿੱਚ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਮਿੱਤਤਾ: 

 ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਬ ੱਧੀ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤੀ ਹਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਜਾਣਨਾ। 

 ਪੜ੍ਾਈ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਨਤੀਹਜਆੀਂ ਦਾ ਅਹਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

 ਅਹਧਆਪਨ ਹਿਧੀਆੀਂ ਦੀ ਪਰਭਾਿਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਅਹਧਐਨ ਕਰਨਾ। 

 ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਰ ਚੀ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤੀ ਹਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਜਾਣਨਾ। 

 ਹਿਹਦਅਕ ਖੋਜ ਹਿੱਚ ਸਿੀ ਨਤੀਜੇ ਕੱਢਣਾ। 

ਹਧਆਨਯੋਿ ਿੱਲ: ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਿੋਣ ਦਾ ਅਰਥ ਇਿ ਨਿੀ ੀਂ ਹਕ ਇੱਕ ਚਰ ਦਜੂੇ ਚਰ ਹਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਿੈ। ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਹਸਰਫ਼ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਦੱਸਦਾ ਿੈ। 

(b) ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਿਰ (Normal Probability Curve) 

1. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਿਰ ਦਾ ਅਰਥ (Concept of Normal Probability Curve) 



ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਕਰ ਅੰਕੜਾ ਹਿਹਿਆਨ ਅਤੇ ਮਨੋਹਿਹਿਆਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਹਸਧਾੀਂਤ 

ਿੈ। ਇਸ ਨੰੂ Normal Distribution Curve ਿੀ ਹਕਿਾ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਇੱਕ ਘੰਟੀ ਦੇ ਆਕਾਰ (Bell-shaped Curve) ਿਾਲਾ ਿਕਰ ਿ ੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਿੱਚ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਹਿਅਕਤੀਆੀਂ ਦੇ ਅੰਕ ਜਾੀਂ ਪਰਾਪਤੀਆੀਂ ਔਸਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਿ ੰਦੀਆੀਂ ਿਨ, ਜਦੋਂ ਹਕ ਬਿ ਤ ਘੱਟ ਹਿਅਕਤੀਆੀਂ 

ਦੇ ਅੰਕ ਬਿ ਤ ਹਜ਼ਆਦਾ ਜਾੀਂ ਬਿ ਤ ਘੱਟ ਿ ੰਦੇ ਿਨ। 

ਉਦਾਿਰਨ: 

ਹਕਸੇ ਸਕੂਲ ਦੇ 100 ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਪਰੀਹਖਆ ਲਈ ਜਾੀਂਦੀ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਿਹਦਆਰਥੀ 

40 ਤੋਂ 60 ਅੰਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਕ ਝ ਹਿਹਦਆਰਥੀ 80 ਤੋਂ 90 ਅੰਕ ਲੈਂਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਕ ਝ 10 ਤੋਂ 20 

ਅੰਕ ਲੈਂਦੇ ਿਨ, ਤਾੀਂ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਅੰਕਾੀਂ ਦੀ ਿੰਿ ਲਿਭਿ ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਕਰ ਿਰਿੀ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
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2. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਿਰ ਦੀਆਂ ਹਿਸੇਸਤਾਿਾਂ (Characteristics of Normal 

Probability Curve) 

1. ਘੰਟੀ ਿਰਿਾ ਆਕਾਰ (Bell-shaped Curve) 

ਇਸ ਿਕਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਘੰਟੀ ਿਰਿਾ ਿ ੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਹਿਚਕਾਰਲਾ ਹਿੱਸਾ ਉਚੱਾ ਅਤ ੇਦੋਿੇਂ ਪਾਸੇ 

ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਨੀਿੇਂ ਿ ੰਦੇ ਜਾੀਂਦੇ ਿਨ। 

https://images.openai.com/static-rsc-4/3ch1Zlbp_kQ9Rgp_LC7nUeyRE0-RXqK1Vo_BJ3Scvpzo5Bz5dB1yEolRpMD6yQjU4HOxc7MY4rflnRm_YLEddbAwDpPyj3KebjBmVT9jUg-7Rk-C4upp8rixt-j7T_1121grD1jHpex8wrUIg3w4On9Cma6qET-lI7vUb33S6hQ?purpose=inline
https://scholar.flatworldknowledge.com/books/35141/intro_to_psych_1_0-35142-20230124-150827-766522?utm_source=chatgpt.com


2. ਸਮਹਮਤੀ (Symmetry) 

ਇਿ ਿਕਰ ਹਿਚਕਾਰਲੇ ਹਬੰਦ ੂਤੋਂ ਦੋਿੇਂ ਪਾਹਸਆੀਂ ਹਬਲਕ ਲ ਇੱਕੋ ਹਜਿਾ ਿ ੰਦਾ ਿੈ। ਖੱਬਾ ਅਤ ੇਸੱਜਾ ਹਿੱਸਾ 

ਇੱਕ-ਦਜੂੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਿ ੰਦੇ ਿਨ। 

3. ਔਸਤ, ਮੱਹਧਕਾ ਅਤ ੇਬਿ ਲਕ ਬਰਾਬਰ ਿ ੰਦੇ ਿਨ 

ਸਧਾਰਨ ਿੰਿ ਹਿੱਚ ਹਤੰਨੋਂ ਕੇਂਦਰੀ ਰ ਝਾਨ ਦੇ ਮਾਪ ਇੱਕੋ ਿ ੰਦੇ ਿਨ। 

\[ Mean=Median=Mode \] 

4. ਕ ੱਲ ਖੇਤਰਫਲ 100% ਿ ੰਦਾ ਿੈ 

ਿਕਰ ਦੇ ਿੇਠਾੀਂ ਆਉਣ ਿਾਲਾ ਕ ੱਲ ਖੇਤਰਫਲ 100% ਜਾੀਂ 1 ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿ ੰਦਾ ਿੈ। 

5. ਦੋਿੇਂ ਹਸਰੇ ਅਸੀਹਮਤ ਿ ੰਦੇ ਿਨ 

ਿਕਰ ਦੇ ਦੋਿੇਂ ਹਸਰੇ ਲਿਾਤਾਰ ਅੱਿੇ ਿਧਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਕਦੇ ਿੀ ਆਧਾਰ ਰੇਖਾ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਨਿੀ ੀਂ 

ਛੂਿਦੇ। 

6. ਮੱਧ ਹਬੰਦ ੂ'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਆਹਿਰਤੀ 

ਿਕਰ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਹਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹਿਅਕਤੀ ਜਾੀਂ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕ ਿ ੰਦੇ ਿਨ। ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ ਦਰੂ ਜਾਣ ਨਾਲ 

ਆਹਿਰਤੀ ਘੱਟ ਿ ੰਦੀ ਜਾੀਂਦੀ ਿੈ। 

7. ਹਮਆਰੀ ਹਿਿਰਣ (Standard Deviation) 

ਇਸ ਿਕਰ ਹਿੱਚ ਹਮਆਰੀ ਹਿਿਰਣ ਅੰਕਾੀਂ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉੀਂਦਾ ਿੈ। 

8. ਿਕਰ ਇੱਕ ਹਨਰੰਤਰ ਿੰਿ ਿੈ 

ਇਸ ਹਿੱਚ ਚਰ ਦੇ ਮ ੱਲ ਇੱਕ ਹਨਰੰਤਰ ਲੜੀ ਹਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਿ ੰਦੇ ਿਨ। 

3. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਿਰ ਦਾ ਖੇਤਰਫਲ (Area under Normal Curve) 

ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਕਰ ਹਿੱਚ ਔਸਤ ਤੋਂ ਹਮਆਰੀ ਹਿਿਰਣ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਅੰਕਾੀਂ ਦੀ ਿੰਿ ਇਸ ਤਰ੍ਾੀਂ 

ਿ ੰਦੀ ਿੈ: 

Free Bell Curve Generator | Normal Distribution Graph Maker - ConceptViz 

https://images.openai.com/static-rsc-4/IxscpFLlxgTEukv4bnyJHq4_aNAMphb5bCftApsLCCmcEaIPKygIFPvnhN9yg6zh_3xxWeDGnhCBDQPYPB1fl5CoM2m93jqZdZxRbB1B5myQKligHXcexbFn52TG4M-qQGLA-TmMU4rl-L3sZqfRJYFEzUkS4QROtDYwHGNTVrg?purpose=inline


conceptviz.app 

 

ਖੇਤਰ ਹਿਅਿਤੀਆਂ ਦੀ ਪਰਤੀਸਤਤਾ 

ਔਸਤ ਤੋਂ ±1 SD ਤੱਕ 68.27% 

ਔਸਤ ਤੋਂ ±2 SD ਤੱਕ 95.45% 

ਔਸਤ ਤੋਂ ±3 SD ਤੱਕ 99.73% 

ਇਸ ਨੰੂ ਉਦਾਿਰਨ ਨਾਲ ਸਮਝੋ: 

ਜੇਕਰ ਹਕਸੇ ਜਮਾਤ ਦੇ ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੇ ਔਸਤ ਅੰਕ 50 ਿਨ ਅਤ ੇਹਮਆਰੀ ਹਿਿਰਣ 10 ਿੈ, ਤਾੀਂ: 

 40 ਤੋਂ 60 ਅੰਕਾੀਂ ਹਿਚਕਾਰ ਲਿਭਿ 68.27% ਹਿਹਦਆਰਥੀ ਿੋਣਿੇ। 

 30 ਤੋਂ 70 ਅੰਕਾੀਂ ਹਿਚਕਾਰ ਲਿਭਿ 95.45% ਹਿਹਦਆਰਥੀ ਿੋਣਿੇ। 

 20 ਤੋਂ 80 ਅੰਕਾੀਂ ਹਿਚਕਾਰ ਲਿਭਿ 99.73% ਹਿਹਦਆਰਥੀ ਿੋਣਿੇ। 

4. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਿਰ ਦੀਆਂ ਿਰਤੋਂਆਂ (Applications of Normal Probability 

Curve) 

ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਕਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹਸੱਹਖਆ, ਮਨੋਹਿਹਿਆਨ ਅਤ ੇਖੋਜ ਦੇ ਖੇਤਰ ਹਿੱਚ ਬਿ ਤ 

ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਿੈ। 

1. ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮ ਲਾੀਂਕਣ 

ਇਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੇ ਪਰੀਹਖਆ ਦੇ ਅੰਕਾੀਂ ਦੀ ਿੰਿ ਦਾ ਅਹਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ 

ਅਤ ੇਉਨ੍ਾੀਂ ਦੀ ਕਾਰਿ ਜ਼ਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਹਝਆ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 

https://conceptviz.app/tools/bell-curve-generator?utm_source=chatgpt.com


2. ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ 

ਇਸ ਰਾਿੀ ੀਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

3. ਬ ੱਧੀ ਪੱਧਰ ਦਾ ਅਹਧਐਨ 

ਬ ੱਧੀ ਟੈਸਟਾੀਂ ਦੇ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਾੀਂ ਦੀ ਿੰਿ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਕਰ ਿਰਹਤਆ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। 

4. ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਿਰਿੀਕਰਨ 

ਇਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੰੂ ਉਚੱ, ਔਸਤ ਅਤ ੇਘੱਟ ਪਰਾਪਤੀ ਿਾਲੇ ਸਮੂਿਾੀਂ ਹਿੱਚ ਿੰਹਿਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

5. ਹਮਆਰੀਹਕਰਤ ਟੈਸਟਾੀਂ ਹਿੱਚ ਿਰਤੋਂ 

ਹਮਆਰੀਹਕਰਤ ਟੈਸਟਾੀਂ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆੀਂ ਦਾ ਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿ ਿਕਰ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿੈ। 

6. ਖੋਜ ਹਿੱਚ ਿਰਤੋਂ 

ਹਿਹਦਅਕ ਅਤ ੇਮਨੋਹਿਹਿਆਨਕ ਖੋਜ ਹਿੱਚ ਅੰਕਹੜਆੀਂ ਦੀ ਿੰਿ ਅਤ ੇਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ 

ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਿੈ। 

7. ਅਸਧਾਰਨ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਇਸ ਰਾਿੀ ੀਂ ਬਿ ਤ ਉਚੱੀ ਜਾੀਂ ਬਿ ਤ ਘੱਟ ਪਰਾਪਤੀ ਿਾਲੇ ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਹਿੱਚ ਮਦਦ 

ਹਮਲਦੀ ਿੈ। 

8. ਅੰਕਾੀਂ ਦੀ ਹਿਆਹਖਆ 

ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੇ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਾੀਂ ਨੰੂ ਔਸਤ ਅਤੇ ਹਮਆਰੀ ਹਿਿਰਣ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਮਹਝਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। 

5. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਿਰ ਦੀ ਹਿਹਦਅਿ ਮਿੁੱਤਤਾ 

1. ਅਹਧਆਪਕ ਨੰੂ ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਸਮਝਣ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਹਮਲਦੀ ਿੈ। 

2. ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੇ ਪਰੀਹਖਆ ਨਤੀਹਜਆੀਂ ਦਾ ਹਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

3. ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਹਿਅਕਤੀਿਤ ਹਭੰਨਤਾਿਾੀਂ ਨੰੂ ਸਮਹਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

4. ਹਿਹਦਅਕ ਟੈਸਟਾੀਂ ਦੀ ਿ ਣਿੱਤਾ ਦਾ ਅਹਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 



5. ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਲਈ ਉਹਚਤ ਅਹਧਆਪਨ ਯੋਜਨਾਿਾੀਂ ਬਣਾਈਆੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆੀਂ ਿਨ। 

6. ਖੋਜ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆੀਂ ਦੀ ਹਿਆਹਖਆ ਕਰਨ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਹਮਲਦੀ ਿੈ। 

6. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਿਰ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਿਾਂ (Limitations) 

1. ਿਰ ਤਰ੍ਾੀਂ ਦੇ ਅੰਕੜੇ ਸਧਾਰਨ ਿੰਿ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਿੀ ੀਂ ਕਰਦੇ। 

2. ਛੋਟ ੇਨਮੂਹਨਆੀਂ ਹਿੱਚ ਇਿ ਿੰਿ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਿੀ ੀਂ ਿੋ ਸਕਦੀ। 

3. ਇਿ ਿਰ ਹਿਹਦਆਰਥੀ ਦੀ ਹਿਅਕਤੀਿਤ ਯੋਿਤਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਿੇਰਿਾ ਨਿੀ ੀਂ ਹਦੰਦਾ। 

4. ਅੰਕਹੜਆੀਂ ਹਿੱਚ ਬਿ ਤ ਹਜ਼ਆਦਾ ਅਸਮਾਨਤਾ ਿੋਣ 'ਤੇ ਇਿ ਢ ਕਿਾੀਂ ਨਿੀ ੀਂ ਿ ੰਦਾ। 

5. ਇਸ ਦੀ ਸਿੀ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਅੰਕੜਾ ਹਿਹਿਆਨ ਦੀ ਸਮਝ ਜ਼ਰਰੂੀ ਿੈ। 

ਦੋਿਾਂ ਹਿਹਸਆਂ ਹਿੁੱਚ ਅੰਤਰ 

ਆਧਾਰ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਿਰ 

ਅਰਥ ਦੋ ਚਰਾੀਂ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਅੰਕਹੜਆੀਂ ਦੀ ਿੰਿ 

ਉਦੇਸ਼ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਹਦਸ਼ਾ ਅਤ ੇਮਜ਼ਬੂਤੀ ਜਾਣਨਾ ਅੰਕਹੜਆੀਂ ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਸਮਝਣਾ 

ਮ ੱਖ ਮਾਪ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਿ ਣਾੀਂਕ ਔਸਤ ਅਤੇ ਹਮਆਰੀ ਹਿਿਰਣ 

ਆਕਾਰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸੰਬੰਧ ਦਰਸਾਏ ਜਾੀਂਦੇ ਿਨ ਘੰਟੀ ਿਰਿਾ ਿਕਰ 

ਿਰਤੋਂ ਦੋ ਚਰਾੀਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਅੰਕਾੀਂ ਦੀ ਿੰਿ ਦਾ ਅਹਧਐਨ 

ਹਸੁੱਟਾ (Conclusion) 

ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਅਤ ੇਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਕਰ ਦੋਿੇਂ ਅੰਕੜਾ ਹਿਹਿਆਨ ਦੇ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ ਅੰਿ ਿਨ। 

ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਰਾਿੀ ੀਂ ਦੋ ਚਰਾੀਂ ਹਿਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਹਦਸ਼ਾ ਅਤ ੇਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਇਆ 

ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਹਕ ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਕਰ ਰਾਿੀ ੀਂ ਅੰਕਹੜਆੀਂ ਦੀ ਿੰਿ ਅਤ ੇਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਸਮਹਝਆ 

ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। ਦੋਿਾੀਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹਿਹਦਅਕ ਖੋਜ, ਹਿਹਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੇ ਮ ਲਾੀਂਕਣ ਅਤੇ ਅਹਧਆਪਨ ਪਰਹਕਹਰਆ 

ਨੰੂ ਹਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਿੈ। 

ਪਰੀਹਖਆ ਲਈ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ: Spearman ਅਤ ੇPearson ਦੇ ਫਾਰਮੂਲੇ, ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀਆੀਂ ਹਕਸਮਾੀਂ, 

ਸਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਅਤ ੇNormal Probability Curve ਦੀਆੀਂ 68.27%, 95.45% ਅਤੇ 99.73% 

ਿਾਲੀਆੀਂ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾੀਂ ਜ਼ਰਰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। 
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	ਉਦਾਹਰਨਾਂ
	ਲਾਗੂ ਖੋਜ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ

	3. ਕਿਰਿਆਤਮਕ ਖੋਜ (Action Research)
	ਅਰਥ
	ਕਿਰਿਆਤਮਕ ਖੋਜ ਦੇ ਪੜਾਅ

	Action Research Cycle
	ਕਿਰਿਆਤਮਕ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ
	ਕਿਰਿਆਤਮਕ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ
	ਕਿਰਿਆਤਮਕ ਖੋਜ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ

	5. ਮੌਲਿਕ, ਲਾਗੂ ਅਤੇ ਕਿਰਿਆਤਮਕ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ
	6. ਸਿੱਖਿਆ ਵਿੱਚ ਖੋਜ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਮਹੱਤਤਾ
	ਸਿੱਟਾ (Conclusion)

	(b) ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ (Qualitative Research): ਅਰਥ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ, ਗੁਣ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ
	(c) ਖੋਜ ਸਮੱਸਿਆ ਦੀ ਚੋਣ, ਖੋਜ ਦੇ ਖੇਤਰ, ਖੋਜ ਸਮੱਸਿਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਬਿਆਨ, ਸੰਬੰਧਿਤ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਸਰਵੇਖਣ ਅਤੇ ਖੋਜ ਪ੍ਰਸਤਾਵ
	ਭਾਗ (b): ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ (Qualitative Research)
	1. ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Qualitative Research)
	2. ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ (Characteristics)
	3. ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਦੇ ਗੁਣ (Merits)
	4. ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ (Limitations)
	5. ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਗੁਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ


	ਭਾਗ (c): ਖੋਜ ਸਮੱਸਿਆ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਖੋਜ ਪ੍ਰਸਤਾਵ
	1. ਖੋਜ ਸਮੱਸਿਆ ਦੀ ਚੋਣ (Selection of Research Problem)
	ਖੋਜ ਸਮੱਸਿਆ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਗੱਲਾਂ

	2. ਖੋਜ ਦੇ ਖੇਤਰ (Areas of Research)
	3. ਖੋਜ ਸਮੱਸਿਆ ਦੀ ਪਛਾਣ (Identification of Research Problem)
	ਖੋਜ ਸਮੱਸਿਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੇ ਸਰੋਤ

	4. ਖੋਜ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਬਿਆਨ (Statement of Research Problem)
	ਖੋਜ ਸਮੱਸਿਆ ਦੇ ਚੰਗੇ ਬਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ

	5. ਸੰਬੰਧਿਤ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਸਰਵੇਖਣ (Survey of Related Literature)
	ਸਾਹਿਤ ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼
	ਸਾਹਿਤ ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸਰੋਤ
	ਸਾਹਿਤ ਸਰਵੇਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ

	6. ਖੋਜ ਪ੍ਰਸਤਾਵ (Research Proposal)
	ਖੋਜ ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਦੇ ਮੁੱਖ ਭਾਗ (Components of Research Proposal)

	ਖੋਜ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਚਿੱਤਰ
	ਸਿੱਟਾ (Conclusion)

	ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Hypothesis): ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ, ਮਹੱਤਤਾ, ਕਿਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ, ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਂਚ, Type-I ਅਤੇ Type-II ਗਲਤੀਆਂ
	1. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤੇ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ (Meaning and Definition of Hypothesis)
	2. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ (Importance of Hypothesis)
	3. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ (Types of Hypothesis)
	1. ਸ਼ੂਨਯ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Null Hypothesis – H₀)
	2. ਵਿਕਲਪਿਕ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Alternative Hypothesis – H₁)
	3. ਦਿਸ਼ਾਤਮਕ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Directional Hypothesis)
	4. ਗੈਰ-ਦਿਸ਼ਾਤਮਕ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Non-Directional Hypothesis)
	5. ਸਧਾਰਨ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Simple Hypothesis)
	6. ਜਟਿਲ ਪਰਿਕਲਪਨਾ (Complex Hypothesis)

	4. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ (Formulation of Hypothesis)
	ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ

	5. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਂਚ (Testing of Hypothesis)
	ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੇ ਪੜਾਅ

	6. Type-I Error ਅਤੇ Type-II Error
	1. Type-I Error (ਪਹਿਲੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਗਲਤੀ)
	2. Type-II Error (ਦੂਜੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਗਲਤੀ)
	Type-I ਅਤੇ Type-II Error ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ
	Type-I ਅਤੇ Type-II Error ਦੀ ਸਾਰਣੀ

	7. ਪਰਿਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਮਹੱਤਵ
	ਸਿੱਟਾ (Conclusion)

	ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ (Sampling): ਅਰਥ, ਕਦਮ, ਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ
	1. ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Sampling)
	ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਮੁੱਖ ਸ਼ਬਦ

	2. ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੇ ਕਦਮ (Steps of Sampling)
	1. ਖੋਜ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਚੋਣ
	2. ਨਮੂਨਾ ਇਕਾਈਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ
	3. ਨਮੂਨਾ ਸੂਚੀ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ
	4. ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ
	5. ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਆਕਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ
	6. ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ
	7. ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ

	3. ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ (Methods of Sampling)
	ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ
	4. ਗੈਰ-ਸੰਭਾਵਨਾ ਆਧਾਰਿਤ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ (Non-Probability Sampling)
	ਗੈਰ-ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ
	1. ਸਹੂਲਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਮੂਨਾ (Convenience Sampling)
	2. ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਨ ਨਮੂਨਾ (Purposive Sampling)
	3. ਕੋਟਾ ਨਮੂਨਾ (Quota Sampling)
	4. ਸਨੋਬਾਲ ਨਮੂਨਾ (Snowball Sampling)
	5. ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਮੂਨਾ (Volunteer Sampling)

	5. ਸੰਭਾਵਨਾ ਆਧਾਰਿਤ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ (Probability Sampling)
	ਸੰਭਾਵਨਾ ਆਧਾਰਿਤ ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ
	1. ਸਧਾਰਨ ਯਾਦ੍ਰਿਚਛਿਕ ਨਮੂਨਾ (Simple Random Sampling)
	2. ਵਿਵਸਥਿਤ ਨਮੂਨਾ (Systematic Sampling)
	3. ਪੱਧਰੀਕ੍ਰਿਤ ਨਮੂਨਾ (Stratified Sampling)
	4. ਸਮੂਹ ਨਮੂਨਾ (Cluster Sampling)
	5. ਬਹੁ-ਪੜਾਅ ਨਮੂਨਾ (Multistage Sampling)

	6. ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ (Sampling Error)
	ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ (Causes of Sampling Error)
	ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
	ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਨਮੂਨਾ ਗਲਤੀ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ

	7. ਨਮੂਨਾ ਚੋਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ (Importance of Sampling)
	8. Probability ਅਤੇ Non-Probability Sampling ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ
	ਸਿੱਟਾ (Conclusion)

	ਅੰਕੜਾ ਵਿਗਿਆਨ (Statistics): ਅਰਥ ਅਤੇ ਮਹੱਤਤਾ, ਕੇਂਦਰੀ ਰੁਝਾਨ ਦੇ ਮਾਪ, ਅੰਕੜਿਆਂ ਦੀ ਗ੍ਰਾਫਿਕਲ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਮਾਪ
	(A) ਅੰਕੜਾ ਵਿਗਿਆਨ (Statistics): ਅਰਥ ਅਤੇ ਮਹੱਤਤਾ
	1. ਅੰਕੜਾ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Statistics)
	2. ਅੰਕੜਾ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ (Characteristics)
	3. ਅੰਕੜਾ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ (Importance of Statistics)
	4. ਅੰਕੜਾ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ (Limitations)

	(B) ਕੇਂਦਰੀ ਰੁਝਾਨ ਦੇ ਮਾਪ (Measures of Central Tendency)
	1. ਅਰਥ (Meaning)
	1. ਮੱਧਮਾਨ (Mean)
	2. ਮੱਧਿਕਾ (Median)
	3. ਬਹੁਲਕ (Mode)
	ਕੇਂਦਰੀ ਰੁਝਾਨ ਦੇ ਤਿੰਨ ਮਾਪਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ

	(B-2) ਅੰਕੜਿਆਂ ਦੀ ਗ੍ਰਾਫਿਕਲ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ (Graphical Representation of Data)
	ਅਰਥ (Meaning)
	1. ਹਿਸਟੋਗ੍ਰਾਮ (Histogram)
	2. ਆਵਿਰਤੀ ਬਹੁਭੁਜ (Frequency Polygon)
	3. ਓਜਾਈਵ (Ogive)
	4. ਪਾਈ ਡਾਇਗ੍ਰਾਮ (Pie Diagram)
	5. ਬਾਕਸ ਪਲਾਟ (Box Plot)

	(C) ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਮਾਪ (Measures of Variability)
	1. ਅਰਥ (Meaning of Variability)
	1. ਵਿਸਤਾਰ (Range)
	2. ਔਸਤ ਵਿਚਲਨ (Average Deviation)
	3. ਚੌਥਕ ਵਿਚਲਨ (Quartile Deviation)
	4. ਮਿਆਰੀ ਵਿਚਲਨ (Standard Deviation)

	ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਮਾਪਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ
	(D) ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਅੰਕੜਾ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਮਹੱਤਤਾ
	ਸਿੱਟਾ (Conclusion)

	ਮਾਪਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ (Measures of Relationship) ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ (Normal Probability Curve)
	ਭਾਗ (ੳ): ਮਾਪਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ (Measures of Relationship)
	1. ਅਰਥ ਅਤੇ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ (Meaning and Definition)
	ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ

	2. ਦਰਜਾ ਕ੍ਰਮ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਵਿਧੀ (Rank Order Correlation)
	ਅਰਥ
	ਸੂਤਰ (Formula)
	ਉਦਾਹਰਨ
	ਦਰਜਾ ਕ੍ਰਮ ਵਿਧੀ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ
	ਲਾਭ (Merits)
	ਸੀਮਾਵਾਂ (Limitations)

	3. ਉਤਪਾਦ-ਪਲ ਮੋਮੈਂਟ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਵਿਧੀ (Product Moment Method of Correlation)
	ਅਰਥ
	ਸੂਤਰ (Formula)
	ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਗੁਣਾਂਕ ਦੀ ਸੀਮਾ
	ਉਤਪਾਦ-ਪਲ ਵਿਧੀ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ
	ਲਾਭ (Merits)
	ਸੀਮਾਵਾਂ (Limitations)

	4. ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ (Significance of Correlation)
	ਅਰਥ
	ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ
	ਸਾਰਥਕਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ


	ਭਾਗ (ਅ): ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ (Normal Probability Curve)
	1. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning)
	ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ
	ਉਦਾਹਰਨ

	2. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ (Characteristics)
	1. ਘੰਟੀ ਆਕਾਰ (Bell-shaped)
	2. ਸਮਮਿਤੀ (Symmetrical)
	3. ਮੱਧਮਾਨ, ਮੱਧਿਕਾ ਅਤੇ ਬਹੁਲਕ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ
	4. ਵਕਰ ਦਾ ਕੁੱਲ ਖੇਤਰਫਲ 100% ਹੁੰਦਾ ਹੈ
	5. ਦੋਵੇਂ ਸਿਰੇ ਅਸੀਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ
	6. ਮਿਆਰੀ ਵਿਛੱਲਣ (Standard Deviation)
	7. 68-95-99.7 ਦਾ ਨਿਯਮ
	8. ਵਕਰ ਦਾ ਸਿਖਰ ਮੱਧ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
	9. ਵਿਛੱਲਣ ਦਾ ਜੋੜ ਜ਼ੀਰੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

	3. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ (Applications)
	1. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ
	2. ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਮਾਪ
	3. ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਵਰਗੀਕਰਨ
	4. ਅਧਿਆਪਨ ਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ
	5. ਮਿਆਰੀਕਰਨ (Standardization)
	6. ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ
	7. ਚੋਣ ਅਤੇ ਦਾਖ਼ਲਾ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ
	8. ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ
	9. ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ
	10. ਅੰਕੜਿਆਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ

	4. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦੀ ਵਿਦਿਅਕ ਮਹੱਤਤਾ (Educational Importance)
	5. ਸਧਾਰਨ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ (Limitations)
	6. ਸਿੱਟਾ (Conclusion)

	(a) ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੇ ਮਾਪ (Measures of Relationship)
	1. ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Correlation)
	2. ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ (Types of Correlation)
	3. ਦਰਜਾ ਕ੍ਰਮ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ (Rank Order Correlation)
	4. ਉਤਪਾਦ ਗੁਣਨ ਵਿਧੀ ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ (Product Moment Method of Correlation)
	5. ਸਹਿ-ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ (Significance of Correlation)
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