
(a) ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਵਵਕਾਸ (Growth and 

Development): ਸਕੰਲਪ, ਅੰਤਰ ਅਤੇ ਵਵਕਾਸ ਦੇ 

ਵਸਧਾਾਂਤ 

1. ਵਾਧ ੇਅਤੇ ਵਵਕਾਸ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Growth and 

Development) 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਵਵੁੱਚ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬਾਲਗ ਅਵਸਥਾ ਤੁੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹ ੁੰਦੀਆਂ ਰਵਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ, ਸਮਾਵਜਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਬੌਵਿਕ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵੁੱਚ ਹ ੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਂ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਵਾਿਾ ਅਤੇ ਵਵਕਾਸ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(ੳ) ਵਾਧਾ (Growth) 

ਵਾਿ ੇਤੋਂ ਭਾਵ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਕਾਰ, ਲੁੰਬਾਈ, ਭਾਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਅੁੰਗਾਂ ਵਵੁੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਵਾਿੇ ਤੋਂ ਹੈ। ਇਹ ਮ ੁੱਖ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਤਰਾ (Quantitative) ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰਵਿਤ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ: 

 ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਲੁੰਬਾਈ ਵਵੁੱਚ ਵਾਿਾ ਹੋਣਾ। 

 ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਵਿਣਾ। 

 ਹੁੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹੋਣਾ। 

 ਸਰੀਰਕ ਅੁੰਗਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਵਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣਾ। 

(ਅ) ਵਵਕਾਸ (Development) 

ਵਵਕਾਸ ਇੁੱਕ ਵਵਸਾਲ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਚੁੱਲਣ ਵਾਲੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਵੁੱਚ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ, 

ਬੌਵਿਕ, ਸਮਾਵਜਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਪੁੱਖਾਂ ਵਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ: 

 ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ। 

 ਭਾਸਾ ਵਸੁੱਖਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਵਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ। 

 ਦ ਵਜਆਂ ਨਾਲ ਵਮਲਜ ਲ ਕੇ ਰਵਹਣਾ। 

 ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਵਵੁੱਚ ਅੁੰਤਰ ਸਮਝਣਾ। 

 ਸਮੁੱਵਸਆਵਾਂ ਦਾ ਹੁੱਲ ਲੁੱਭਣਾ। 



2. ਵਾਧ ੇਅਤੇ ਵਵਕਾਸ ਵਵਿੱਚ ਅੰਤਰ (Difference between Growth 

and Development) 

ਵਾਧਾ (Growth) ਵਵਕਾਸ (Development) 

1. ਵਾਿਾ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਹ ੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਵਵਕਾਸ ਗ ਣਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਦੋਵੇਂ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਆਕਾਰ ਵਵੁੱਚ ਵਾਿੇ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰਵਿਤ 

ਹੈ। 
ਇਹ ਵਵਅਕਤੀ ਦ ੇਸਮ ੁੱਚੇ ਵਵਅਕਵਤਤਵ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰਵਿਤ ਹੈ। 

3. ਇਸ ਨ ੁੰ  ਮਾਵਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੁੰ  ਵਸੁੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਪਣਾ ਮ ਸਕਲ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

4. ਵਾਿਾ ਇੁੱਕ ਵਨਸਵਚਤ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰ ਕ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਵਵਕਾਸ ਜੀਵਨ ਭਰ ਚੁੱਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

5. ਇਹ ਵਵਕਾਸ ਦਾ ਇੁੱਕ ਵਹੁੱਸਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਵਵਸਾਲ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। 

6. ਉਦਾਹਰਨ: ਲੁੰਬਾਈ ਅਤੇ ਭਾਰ ਵਿਣਾ। 
ਉਦਾਹਰਨ: ਸੋਚਣ, ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

ਵਿਣਾ। 

3. ਵਵਕਾਸ ਦ ੇਵਸਧਾਾਂਤ (Principles of Development) 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਵਵਕਾਸ ਕ ਝ ਵਨਸਵਚਤ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਣਾ ਅਵਿਆਪਕ ਲਈ ਬਹ ਤ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

1. ਵਨਰੁੰਤਰਤਾ ਦਾ ਵਸਿਾਂਤ (Principle of Continuity) 

ਵਵਕਾਸ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸ ਰ  ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਚੁੱਲਣ ਵਾਲੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਵਦਨ ਵਵੁੱਚ ਨਹੀ ਂਹ ੁੰਦਾ, ਸਗੋਂ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਬੁੱਚਾ ਪਵਹਲਾਂ ਬੈਠਣਾ ਵਸੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਵਫਰ ਖੜ੍੍ਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਵੁੱਚ ਤ ਰਨਾ ਵਸੁੱਖਦਾ ਹੈ। 

2. ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਅੁੰਤਰ ਦਾ ਵਸਿਾਂਤ (Principle of Individual Differences) 

ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਵਵਕਾਸ ਦੀ ਗਤੀ ਵੁੱਖਰੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਬੁੱਚੇ ਇੁੱਕੋ ਸਮੇਂ ਇੁੱਕੋ ਵਜਹੀ ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਕੋਈ ਬੁੱਚਾ ਜਲਦੀ ਪੜ੍੍ਨਾ ਵਸੁੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਦਵਕ ਦ ਜੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਵਿੇਰ ੇਸਮਾਂ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ। 

3. ਵਸਰ ਤੋਂ ਪੈਰਾਂ ਵੁੱਲ ਵਵਕਾਸ ਦਾ ਵਸਿਾਂਤ (Cephalocaudal Principle) 

ਵਵਕਾਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉੁੱਪਰਲੇ ਵਹੁੱਸੇ ਤੋਂ ਹੇਠਲੇ ਵਹੁੱਸੇ ਵੁੱਲ ਹ ੁੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਉਦਾਹਰਨ: ਬੁੱਚਾ ਪਵਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਵਸਰ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਨ ੁੰ  ਕੁੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਵਸੁੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਵੁੱਚ ਲੁੱਤਾਂ ਦੀ 

ਮਦਦ ਨਾਲ ਤ ਰਨਾ ਵਸੁੱਖਦਾ ਹ।ੈ 



4. ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵੁੱਲ ਵਵਕਾਸ ਦਾ ਵਸਿਾਂਤ (Proximodistal Principle) 

ਵਵਕਾਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਵਹੁੱਸੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਵਹੁੱਵਸਆਂ ਵੁੱਲ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਬੁੱਚਾ ਪਵਹਲਾਂ ਬਾਂਹਾਂ ਨ ੁੰ  ਕੁੰਟਰੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਵੁੱਚ ਉਗਂਲਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਪੈਨ ਫੜ੍ਨਾ 

ਵਸੁੱਖਦਾ ਹੈ। 

5. ਆਮ ਤੋਂ ਵਵਸੇਸ ਵੁੱਲ ਵਵਕਾਸ (General to Specific) 

ਬੁੱਚਾ ਪਵਹਲਾਂ ਆਮ ਅਤੇ ਵੁੱਡੀਆਂ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਵਵੁੱਚ ਵਵਸੇਸ ਅਤੇ ਸ ਖਮ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਕਰਨਾ 

ਵਸੁੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਪਵਹਲਾਂ ਬੁੱਚਾ ਪ ਰੇ ਹੁੱਥ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ ਫੜ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਵੁੱਚ ਦੋ ਉਗਂਲਾਂ ਨਾਲ ਛੋਟੀ ਚੀਜ਼ ਫੜ੍ਦਾ ਹੈ। 

6. ਵਵਕਾਸ ਦੀਆਂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਵਸਿਾਂਤ 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਵਵਕਾਸ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਵੁੱਚ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਬਚਪਨ, ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ, ਵਕਸੋਰ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਬਾਲਗ 

ਅਵਸਥਾ। 

7. ਵਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਵਸਿਾਂਤ 

ਬੁੱਚੇ ਦ ੇਵਵਕਾਸ ਉੁੱਤੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਵਮਲੇ ਗ ਣਾਂ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਵਸੁੱਖਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਉੁੱਤੇ ਪਵਰਵਾਰ, ਸਕ ਲ, ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਵਸੁੱਵਖਆ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

8. ਵਵਕਾਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਆਪਸ ਵਵੁੱਚ ਸੁੰਬੁੰਵਿਤ ਹਨ। 

ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਵਕਾਸ ਇੁੱਕ-ਦ ਜੇ ਨ ੁੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤੁੰਦਰ ਸਤ ਬੁੱਚਾ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਗਤੀਵਵਿੀਆਂ ਵਵੁੱਚ ਵਿੀਆ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

(b) ਬੋਧਾਤਮਕ ਪਰਵਕਵਰਆਵਾਾਂ (Cognitive 

Processes) 

1. ਬੋਧਾਤਮਕ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Cognitive 

Process) 

ਬੋਿਾਤਮਕ ਪਰਵਕਵਰਆਵਾਂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਉਹ ਮਾਨਵਸਕ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਂ ਰਾਹੀ ਂਮਨ ੁੱ ਖ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਯਾਦ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੁੱਵਸਆਵਾਂ ਦਾ ਹੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



ਇਨ੍ਾਂ ਪਰਵਕਵਰਆਵਾਂ ਰਾਹੀ ਂਬੁੱਚੇ ਦੇ ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਬ ੁੱਿੀ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮ ੁੱਖ ਬੋਿਾਤਮਕ ਪਰਵਕਵਰਆਵਾਂ ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਹਨ: 

2. ਸੰਵੇਦਨਾ (Sensation) 

ਸੁੰਵੇਦਨਾ ਉਹ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ ਵਜਸ ਰਾਹੀ ਂਸਾਡੀਆਂ ਵਗਆਨ ਇੁੰਦਰੀਆਂ ਬਾਹਰੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਪੁੰਜ ਮ ੁੱਖ ਵਗਆਨ ਇੁੰਦਰੀਆਂ ਹਨ: 

1. ਅੁੱਖਾਂ – ਦੇਖਣ ਲਈ। 

2. ਕੁੰਨ – ਸ ਣਨ ਲਈ। 

3. ਨੁੱ ਕ – ਸ ੁੰਘਣ ਲਈ। 

4. ਜੀਭ – ਸ ਆਦ ਲੈਣ ਲਈ। 

5. ਚਮੜ੍ੀ – ਛ ਹ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜਦੋਂ ਬੁੱਚਾ ਘੁੰਟੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸ ਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕੁੰਨ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਸੁੰਵੇਦਨਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਵਸੁੱਵਖਆ ਵਵੁੱਚ ਮਹੁੱਤਤਾ: 

 ਬੁੱਚੇ ਨ ੁੰ  ਨਵੀ ਂਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਵੁੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

 ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਸ ਣਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਵਿਦੀ ਹੈ। 

 ਅਵਿਆਪਕ ਚਾਰਟ, ਮਾਡਲ, ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਆਡੀਓ-ਵੀਡੀਓ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਵਧਆਨ (Attention) 

ਵਿਆਨ ਇੁੱਕ ਮਾਨਵਸਕ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ ਵਜਸ ਵਵੁੱਚ ਵਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਮਾਨਵਸਕ ਸਕਤੀ ਨ ੁੰ  ਵਕਸੇ ਇੁੱਕ ਵਵਸੇ, ਵਸਤ  ਜਾਂ 

ਘਟਨਾ ਉੁੱਤੇ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜਦੋਂ ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਸ ਵਵੁੱਚ ਪੜ੍੍ਾ ਵਰਹਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸ ਣਦ ੇ

ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਆਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। 

ਵਧਆਨ ਦੀਆਾਂ ਵਕਸਮਾਾਂ 

1. ਇੁੱਛਤ ਵਿਆਨ (Voluntary Attention): 

ਜਦੋਂ ਵਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਕੋਵਸਸ ਨਾਲ ਵਕਸੇ ਕੁੰਮ ਉੁੱਤੇ ਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਆਪਣੀ ਇੁੱਛਾ ਨਾਲ ਵਕਤਾਬ ਪੜ੍੍ਦਾ ਹੈ। 



2. ਅਣਇੁੱਛਤ ਵਿਆਨ (Involuntary Attention): 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਡਾ ਵਿਆਨ ਵਖੁੱਚ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਅਚਾਨਕ ਉੁੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਸ ਣ ਕੇ ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਦਾ ਵਿਆਨ ਉਸ ਪਾਸੇ ਜਾਣਾ। 

3. ਆਦਤਨ ਵਿਆਨ (Habitual Attention): 

ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਆਦਤ ਕਾਰਨ ਵਵਅਕਤੀ ਦਾ ਵਿਆਨ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਕੁੰਮ ਵੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਰੋਜ਼ ਅਖ਼ਬਾਰ ਪੜ੍੍ਨ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਵੇਰੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਵੁੱਲ ਵਿਆਨ ਜਾਣਾ। 

ਵਧਆਨ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

 ਰ ਚੀ ਅਤੇ ਇੁੱਛਾ। 

 ਵਵਸੇ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ। 

 ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ। 

 ਕਲਾਸ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ। 

 ਅਵਿਆਪਨ ਵਵਿੀ। 

 ਅਵਿਆਪਕ ਦੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ। 

4. ਪਰਤਿੱਖਣ (Perception) 

ਪਰਤੁੱਖਣ ਉਹ ਮਾਨਵਸਕ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹ ੈਵਜਸ ਰਾਹੀ ਂਵਵਅਕਤੀ ਵਗਆਨ ਇੁੰਦਰੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੁੰ  

ਸਮਝਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਕੁੱਢਦਾ ਹੈ। 

ਸੁੰਵੇਦਨਾ ਸਾਨ ੁੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਦੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦਵਕ ਪਰਤੁੱਖਣ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੁੰ  ਅਰਥ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਬੁੱਚਾ ਅੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਲਾਲ ਗੋਲ ਚੀਜ਼ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਸੇਬ ਵਜੋਂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਤੁੱਖਣ ਹੈ। 

ਪਰਤਿੱਖਣ ਦੀਆਾਂ ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਾਂ 

1. ਇਹ ਵਗਆਨ ਇੁੰਦਰੀਆਂ ਉੁੱਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਵਪਛਲੇ ਅਨ ਭਵਾਂ ਨਾਲ ਪਰਭਾਵਵਤ ਹ ੁੰਦਾ ਹ।ੈ 

3. ਹਰ ਵਵਅਕਤੀ ਦਾ ਪਰਤੁੱਖਣ ਵੁੱਖਰਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

4. ਇਹ ਵਸੁੱਖਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਵੁੱਚ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 

5. ਇਸ ਰਾਹੀ ਂਵਸਤ ਆਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਵਸਿੱਵਖਆ ਵਵਿੱਚ ਮਹਿੱਤਤਾ 

 ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਪੜ੍੍ਾਈ ਨ ੁੰ  ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 



 ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਵਸੁੱਖਣ ਦੀ ਰ ਚੀ ਵਿਦੀ ਹੈ। 

 ਅਵਿਆਪਕ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਅਤੇ ਵਸੁੱਵਖਆ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

5. ਸਕੰਲਪ ਵਨਰਮਾਣ (Concept Formation) 

ਸੁੰਕਲਪ ਵਨਰਮਾਣ ਇੁੱਕ ਮਾਨਵਸਕ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ ਵਜਸ ਰਾਹੀ ਂਬੁੱਚਾ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਵਸਤ ਆਂ, ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਨ ਭਵਾਂ 

ਦੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਮਝ ਕੇ ਉਨ੍ਾਂ ਬਾਰ ੇਆਮ ਿਾਰਨਾ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਬੁੱਚਾ ਗਾਂ, ਮੁੱਝ, ਬੁੱਕਰੀ ਅਤੇ ਕ ੁੱਤੇ ਨ ੁੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਨ੍ਾਂ ਦ ੇਸਾਂਝ ੇਗ ਣਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਮਝ ਕੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ 

ਸੁੰਕਲਪ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

ਸੰਕਲਪ ਵਨਰਮਾਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 

1. ਵਨਰੀਖਣ: ਬੁੱਚਾ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਵਸਤ ਆਂ ਨ ੁੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 

2. ਤ ਲਨਾ: ਵਸਤ ਆਂ ਦੇ ਗ ਣਾਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

3. ਵਰਗੀਕਰਨ: ਸਮਾਨ ਗ ਣਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤ ਆਂ ਨ ੁੰ  ਇੁੱਕ ਸਮ ਹ ਵਵੁੱਚ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ। 

4. ਸਿਾਰਨੀਕਰਨ: ਸਾਂਝੇ ਗ ਣਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤੇ ਆਮ ਿਾਰਨਾ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

5. ਸੁੰਕਲਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ: ਪਰਾਪਤ ਵਗਆਨ ਨ ੁੰ  ਨਵੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵਵੁੱਚ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 

ਵਸਿੱਵਖਆ ਵਵਿੱਚ ਮਹਿੱਤਤਾ 

 ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਸੋਚਣ ਸਕਤੀ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਵਵਵਸਆਂ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਣਾ ਆਸਾਨ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਤਰਕ ਅਤੇ ਵਵਸਲੇਸਣ ਦੀ ਯਗੋਤਾ ਵਿਦੀ ਹੈ। 

 ਨਵੇਂ ਵਗਆਨ ਨ ੁੰ  ਪ ਰਾਣੇ ਵਗਆਨ ਨਾਲ ਜੋਵੜ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

6. ਵਪਆਜੇ ਦਾ ਬੋਧਾਤਮਕ ਵਵਕਾਸ ਮਾਡਲ 

(Piagetian Model of Cognitive Development) 



Jean Piaget - Theory, Stages & Psychology

 
 

ਜੀਨ ਵਪਆਜੇ (Jean Piaget) 

ਜੀਨ ਵਪਆਜੇ ਸਵਵਟਜ਼ਰਲੈਂਡ ਦੇ ਪਰਵਸੁੱਿ ਮਨੋਵਵਵਗਆਨੀ ਸਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਬੁੱਵਚਆਂ ਦ ੇਬੌਵਿਕ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਵਵਕਾਸ 

ਬਾਰ ੇਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਵਸਿਾਂਤ ਵਦੁੱਤਾ। ਉਨ੍ਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਬੁੱਚਾ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਵਕਵਰਆਸੀਲ ਸੁੰਪਰਕ ਰਾਹੀ ਂ

ਵਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵਪਆਜੇ ਨੇ ਬੁੱਵਚਆਂ ਦੇ ਬੋਿਾਤਮਕ ਵਵਕਾਸ ਨ ੁੰ  ਚਾਰ ਮ ੁੱਖ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਵੁੱਚ ਵੁੰਵਡਆ ਹੈ। 

1. ਸੰਵੇਦੀ-ਗਤੀ ਅਵਸਥਾ (Sensorimotor Stage) 

ਜਨਮ ਤੋਂ 2 ਸਾਲ ਤੁੱਕ 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਵੁੱਚ ਬੁੱਚਾ ਆਪਣੀਆਂ ਵਗਆਨ ਇੁੰਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਰਾਹੀ ਂਦ ਨੀਆ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਂ: 

https://images.openai.com/static-rsc-4/CY6DT-IBqQPz6Ur3p-QFTA1emOV9BMA3GsVqolCsloU_3yvLXdDXTK1MpYx2b95Q-0gSsUVcLLNvqgOgCwmaMB56gNiOlEgurzaIYCbIW2Hud7eZYJK8DZf013sDa_AQAuQAyiL44AvYGIj8c1NWAO8WRe5UdetTeX0LLzFUVwo?purpose=inline
https://images.openai.com/static-rsc-4/CY6DT-IBqQPz6Ur3p-QFTA1emOV9BMA3GsVqolCsloU_3yvLXdDXTK1MpYx2b95Q-0gSsUVcLLNvqgOgCwmaMB56gNiOlEgurzaIYCbIW2Hud7eZYJK8DZf013sDa_AQAuQAyiL44AvYGIj8c1NWAO8WRe5UdetTeX0LLzFUVwo?purpose=inline


 ਬੁੱਚਾ ਦੇਖਣ, ਸ ਣਨ, ਛ ਹਣ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਫੜ੍ਨ ਰਾਹੀ ਂਵਸੁੱਖਦਾ ਹੈ। 

 ਬੁੱਚਾ ਵਸਤ ਆਂ ਨ ੁੰ  ਮ ੁੰਹ ਵਵੁੱਚ ਪਾ ਕੇ ਅਤੇ ਹੁੱਥਾਂ ਨਾਲ ਛ ਹ ਕੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਵੁੱਚ ਵਸਤ  ਸਵਥਰਤਾ (Object Permanence) ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਬੁੱਚਾ ਸਮਝਣ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੋਈ ਵਸਤ  ਅੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਮੌਜ ਦ ਰਵਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜੇਕਰ ਵਖਡੌਣਾ ਕੁੱਪੜ੍ੇ ਹੇਠਾਂ ਲ ਕਾ ਵਦੁੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬੁੱਚਾ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਲੁੱਭਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਪ ਰਵ ਸੰਚਾਲਨ ਅਵਸਥਾ (Preoperational Stage) 

2 ਤੋਂ 7 ਸਾਲ ਤੁੱਕ 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਵੁੱਚ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾ ਸਕਤੀ ਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਵਕਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਂ: 

 ਬੁੱਚਾ ਸਬਦਾਂ ਅਤੇ ਵਚੁੰਨ੍ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸੁੱਖਦਾ ਹੈ। 

 ਕਲਪਨਾ ਸਕਤੀ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਬੁੱਚਾ ਆਪਣੇ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੁੰ  ਵਿੇਰ ੇਮਹੁੱਤਵ ਵਦੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੁੰ  ਆਤਮ-ਕੇਂਦਵਰਤ ਸੋਚ (Egocentrism) ਵਕਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਬੁੱਚਾ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

 ਬੁੱਚੇ ਵਵੁੱਚ ਤਰਕਸੀਲ ਸੋਚ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਹਾਲੇ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਵਵਕਵਸਤ ਨਹੀ ਂਹ ੁੰਦੀ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਬੁੱਚਾ ਗ ੁੱਡੇ-ਗ ੁੱਡੀਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹੋਏ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੁੰ  ਅਸਲੀ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਵਾਂਗ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

3. ਮ ਰਤ ਸਚੰਾਲਨ ਅਵਸਥਾ (Concrete Operational Stage) 

7 ਤੋਂ 11 ਸਾਲ ਤੁੱਕ 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਵੁੱਚ ਬੁੱਚਾ ਅਸਲ ਵਸਤ ਆਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤੇ ਤਰਕ ਕਰਨਾ ਵਸੁੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਂ: 

 ਤਰਕਸੀਲ ਸੋਚ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਬੁੱਚਾ ਵਸਤ ਆਂ ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਸੁੰਵਖਆ, ਭਾਰ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਬਾਰ ੇਸਮਝ ਵਿਦੀ ਹੈ। 

 ਬੁੱਚਾ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਵਚਕਾਰ ਸੁੰਬੁੰਿ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

 ਸੁੰਰੁੱਖਣ (Conservation) ਦੀ ਸਮਝ ਵਵਕਵਸਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜੇ ਇੁੱਕੋ ਵਜਹੇ ਪਾਣੀ ਨ ੁੰ  ਦੋ ਵੁੱਖਰ ੇਆਕਾਰ ਦੇ ਗਲਾਸਾਂ ਵਵੁੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬੁੱਚਾ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਇੁੱਕੋ ਵਜਹੀ ਹੈ। 



4. ਰਸਮੀ ਸੰਚਾਲਨ ਅਵਸਥਾ (Formal Operational Stage) 

11 ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਵੁੱਚ ਬੁੱਚੇ ਵਵੁੱਚ ਅਮ ਰਤ ਅਤੇ ਤਰਕਸੀਲ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਵਵਕਵਸਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਂ: 

 ਅਮ ਰਤ ਸੋਚ (Abstract Thinking) ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਕਲਪਨਾਤਮਕ ਸਵਥਤੀਆਂ ਬਾਰ ੇਵਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਸਮੁੱਵਸਆਵਾਂ ਦਾ ਤਰਕ ਨਾਲ ਹੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਵਵਵਗਆਨਕ ਢੁੰਗ ਨਾਲ ਸਚੋਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਵਿਦੀ ਹੈ। 

 ਭਵਵੁੱਖ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸਮੁੱਵਸਆਵਾਂ, ਵਨਆਂ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਵਰਗੇ ਅਮ ਰਤ ਵਵਚਾਰਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵਪਆਜ ੇਦੇ ਵਸਧਾਾਂਤ ਦੀ ਵਸਿੱਵਖਆ ਵਵਿੱਚ ਮਹਿੱਤਤਾ 

1. ਅਵਿਆਪਕ ਨ ੁੰ  ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕ ਪੁੱਿਰ ਅਨ ਸਾਰ ਪੜ੍੍ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

2. ਬੁੱਵਚਆਂ ਨ ੁੰ  ਖ ਦ ਕਰਕੇ ਵਸੁੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

3. ਵਸੁੱਵਖਆ ਵਵੁੱਚ ਮਾਡਲ, ਚਾਰਟ ਅਤੇ ਗਤੀਵਵਿੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

4. ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਵਪਛਲੇ ਵਗਆਨ ਨ ੁੰ  ਨਵੇਂ ਵਗਆਨ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

5. ਰੁੱਟ ੇਦੀ ਬਜਾਏ ਸਮਝ ਅਤੇ ਤਰਕ ਨ ੁੰ  ਮਹੁੱਤਵ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

(c) ਵਕਸੋਰ ਅਵਸਥਾ ਵਵਿੱਚ ਵਵਕਾਸ (Development 

During Adolescence) 

1. ਵਕਸੋਰ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Adolescence) 

ਵਕਸੋਰ ਅਵਸਥਾ ਬਚਪਨ ਅਤ ੇਬਾਲਗ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ ਦਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਪੜ੍ਾਅ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ, 

ਸੋਚ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਵਵਵਹਾਰ ਵਵੁੱਚ ਕਈ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 10 ਤੋਂ 19 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਨ ੁੰ  ਵਕਸੋਰ ਅਵਸਥਾ ਮੁੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨ ੁੰ  ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਵਕਸੋਰ ਅਵਸਥਾ ਵਵਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਵਵਕਾਸ (Physical Development) 



ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਵੁੱਚ ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹ ੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਸ ਰ ਆਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮ ੁੱਖ ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਂ: 

1. ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੁੰਬਾਈ ਅਤੇ ਭਾਰ ਵਵੁੱਚ ਵਾਿਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਹੁੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਹਾਰਮੋਨਲ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ। 

4. ਲੜ੍ਵਕਆਂ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀਆਂ ਵਵੁੱਚ ਵਜਨਸੀ ਪਵਰਪੁੱਕਤਾ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰਵਿਤ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ। 

5. ਸਰੀਰ ਵਵੁੱਚ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੁੱਥਾ ਵਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ। 

6. ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ ਵਵੁੱਚ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਅੁੰਤਰ ਵਦਖਾਈ ਵਦੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਵਕਸੋਰਾਂ ਵਵੁੱਚ ਕੁੱਦ ਵਿਣਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ ਵਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਣਾ। 

3. ਵਕਸੋਰ ਅਵਸਥਾ ਵਵਿੱਚ ਬੌਵਧਕ ਵਵਕਾਸ (Cognitive Development) 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਵੁੱਚ ਵਕਸੋਰਾਂ ਦੀ ਸੋਚਣ, ਸਮਝਣ, ਤਰਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਵੁੱਚ ਵਵਕਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮ ੁੱਖ ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਂ: 

1. ਅਮ ਰਤ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਵਿਦੀ ਹੈ। 

2. ਸਮੁੱਵਸਆਵਾਂ ਦਾ ਹੁੱਲ ਲੁੱਭਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਵਕਵਸਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

3. ਤਰਕਸੀਲ ਸੋਚ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

4. ਯਾਦਦਾਸਤ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾ ਸਕਤੀ ਵਵੁੱਚ ਵਾਿਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

5. ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿਦੀ ਹੈ। 

6. ਆਪਣੇ ਭਵਵੁੱਖ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਬਾਰ ੇਸੋਚਣਾ ਸ ਰ  ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਵਵਵਸਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਭਵਵੁੱਖ ਦੇ ਵਕੁੱਤੇ ਬਾਰ ੇਸੋਚਣ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ। 

4. ਵਕਸੋਰ ਅਵਸਥਾ ਵਵਿੱਚ ਸਮਾਵਜਕ ਵਵਕਾਸ (Social Development) 

ਸਮਾਵਜਕ ਵਵਕਾਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਦ ਜ ੇਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰਿ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵਵੁੱਚ ਰਵਹਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹੈ। 

ਮ ੁੱਖ ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਂ: 

1. ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਵਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

2. ਸਮ ਹ ਵਵੁੱਚ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਰ ਚੀ ਵਿਦੀ ਹੈ। 

3. ਸਮਾਵਜਕ ਵਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਵਵਕਵਸਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

4. ਸ ਤੁੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਵਿਦੀ ਹੈ। 

5. ਸਮਾਵਜਕ ਵਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਪੈਦਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

6. ਪਵਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰਿਾਂ ਵਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 



ਉਦਾਹਰਨ: ਵਕਸੋਰ ਸਕ ਲ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ, ਸੁੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਵਵੁੱਚ ਭਾਗ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

5. ਵਕਸੋਰ ਅਵਸਥਾ ਵਵਿੱਚ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਵਕਾਸ (Emotional 

Development) 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਵਕਾਸ ਦਾ ਅਰਥ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਮਝਣ, ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਉੁੱਤੇ ਸੁੰਤ ਲਨ 

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਹੈ। 

ਮ ੁੱਖ ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਂ: 

1. ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵਵੁੱਚ ਉਤਾਰ-ਚੜ੍੍ਾਅ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। 

2. ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਵਕਵਸਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

3. ਪਰਸੁੰਸਾ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਵਿਦੀ ਹੈ। 

4. ਗ ੁੱਸਾ, ਖ ਸੀ, ਡਰ ਅਤੇ ਵਚੁੰਤਾ ਵਰਗੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। 

5. ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਵਵਅਕਵਤਤਵ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

6. ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੁੰ  ਕੁੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਵਕਵਸਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਵਕਸੋਰ ਵਕਸੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਵਵੁੱਚ ਵਜੁੱਤਣ 'ਤੇ ਖ ਸੀ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਵਮਲਣ 'ਤੇ ਵਨਰਾਸਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

(d) ਵਕਸੋਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਮਿੱਵਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ 

ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਵਸਿੱਵਖਆਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ (Problems of 

Adolescents and Educational Support 

Required) 

1. ਵਕਸੋਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮ ਿੱਖ ਸਮਿੱਵਸਆਵਾਾਂ (Problems of Adolescents) 

ਵਕਸੋਰ ਅਵਸਥਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਪਰ ਸੁੰਵੇਦਨਸੀਲ ਪੜ੍ਾਅ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ, ਸਮਾਵਜਕ 

ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਾਰਨ ਕਈ ਸਮੁੱਵਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

1. ਸਰੀਰਕ ਸਮਿੱਵਸਆਵਾਾਂ (Physical Problems) 

 ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ। 

 ਪੋਸਣ ਅਤੇ ਸੁੰਤ ਵਲਤ ਭੋਜਨ ਦੀ ਕਮੀ। 

 ਨੀਦਂ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱਵਸਆਵਾਂ। 

 ਸਰੀਰਕ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਪਰਤੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ। 



ਹੁੱਲ: ਵਸਹਤ ਵਸੁੱਵਖਆ, ਪੋਸਣ ਸੁੰਬੁੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਫਾਈ ਬਾਰ ੇਵਸੁੱਵਖਆ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

2. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਮਿੱਵਸਆਵਾਾਂ (Emotional Problems) 

 ਗ ੁੱਸਾ ਅਤੇ ਵਚੜ੍ਵਚੜ੍ਾਪਣ। 

 ਵਚੁੰਤਾ ਅਤੇ ਤਣਾਅ। 

 ਆਤਮ-ਵਵਸਵਾਸ ਦੀ ਕਮੀ। 

 ਦ ਵਜਆਂ ਤੋਂ ਵਿੇਰ ੇਉਮੀਦਾਂ ਰੁੱਖਣਾ। 

 ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਵਵੁੱਚ ਮ ਸਕਲ। 

ਹੁੱਲ: ਅਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨ ੁੰ  ਬੁੱਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਮਝਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੁੰ  ਸਵਹਯੋਗ 

ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

3. ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਿੱਵਸਆਵਾਾਂ (Social Problems) 

 ਦੋਸਤਾਂ ਦਾ ਦਬਾਅ (Peer Pressure)। 

 ਪਵਰਵਾਰ ਨਾਲ ਵਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਮਤਭੇਦ। 

 ਸਮਾਵਜਕ ਅਲੁੱਗਾਪਣ। 

 ਦ ਵਜਆਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਵਰਤੀ। 

 ਸਮਾਵਜਕ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਉਲੁੰਘਣਾ। 

ਹੁੱਲ: ਸਮ ਵਹਕ ਗਤੀਵਵਿੀਆਂ, ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਵਸੁੱਵਖਆ ਰਾਹੀ ਂਸਮਾਵਜਕ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

4. ਵਸਿੱਵਖਆ ਸੰਬਧੰੀ ਸਮਿੱਵਸਆਵਾਾਂ (Educational Problems) 

 ਪੜ੍੍ਾਈ ਦਾ ਦਬਾਅ। 

 ਪਰੀਵਖਆ ਦਾ ਡਰ। 

 ਵਵਵਸਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਵਵੁੱਚ ਮ ਸਕਲ। 

 ਪੜ੍੍ਾਈ ਵਵੁੱਚ ਰ ਚੀ ਦੀ ਕਮੀ। 

 ਕਰੀਅਰ ਚ ਣਨ ਵਵੁੱਚ ਉਲਝਣ। 

 ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਹੀ ਪਰਬੁੰਿ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣਾ। 

ਹੁੱਲ: ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰ ਚੀਆਂ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

5. ਨਵਸਆਾਂ ਅਤ ੇਗਲਤ ਆਦਤਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਸਮਿੱਵਸਆਵਾਾਂ 

ਕਈ ਵਾਰ ਗਲਤ ਸੁੰਗਤ, ਦਬਾਅ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਵਕਸੋਰ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਆਦਤਾਂ ਵੁੱਲ ਆਕਰਵਸਤ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹੁੱਲ: 



 ਨਵਸਆਂ ਦੇ ਨ ਕਸਾਨ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰ ਕਤਾ। 

 ਚੁੰਗੀ ਸੁੰਗਤ ਅਤੇ ਵਸਹਤਮੁੰਦ ਗਤੀਵਵਿੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਨਾ। 

 ਲੋੜ੍ ਪੈਣ 'ਤੇ ਮਾਵਹਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣਾ। 

6. ਵਡਜੀਟਲ ਅਤ ੇਤਕਨੀਕੀ ਸਮਿੱਵਸਆਵਾਾਂ 

 ਮੋਬਾਈਲ ਅਤੇ ਇੁੰਟਰਨੈੁੱ ਟ ਦੀ ਬੇਲੋੜ੍ੀ ਵਰਤੋਂ। 

 ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਦਬਾਅ। 

 ਆਨਲਾਈਨ ਿੋਖਾਿੜ੍ੀ ਅਤੇ ਸਾਈਬਰ ਬ ਵਲੁੰਗ। 

 ਪੜ੍੍ਾਈ ਵਵੁੱਚ ਵਿਆਨ ਦੀ ਕਮੀ। 

ਹੁੱਲ: ਵਡਜੀਟਲ ਸਾਖਰਤਾ, ਸ ਰੁੱਵਖਅਤ ਇੁੰਟਰਨੈੁੱ ਟ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਹੀ ਪਰਬੁੰਿ ਬਾਰ ੇਵਸੁੱਵਖਆ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

2. ਵਕਸੋਰਾਾਂ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਵਸਿੱਵਖਆਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ (Educational 

Support Required for Adolescents) 

ਵਕਸੋਰਾਂ ਦ ੇਸਰਵਪੁੱਖੀ ਵਵਕਾਸ ਲਈ ਸਕ ਲ, ਅਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮਾਵਪਆਂ ਦੀ ਭ ਵਮਕਾ ਬਹ ਤ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 

1. ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਅਤ ੇਸਲਾਹ (Guidance and Counselling) 

ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਵਨੁੱ ਜੀ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਵਸੁੱਵਖਆ ਸੁੰਬੁੰਿੀ ਸਮੁੱਵਸਆਵਾਂ ਦ ੇਹੁੱਲ ਲਈ ਸਹੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਅਵਿਆਪਕ ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਨ ੁੰ  ਉਸ ਦੀ ਰ ਚੀ ਅਨ ਸਾਰ ਵਵਸੇ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਚ ਣਨ ਵਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

2. ਵਸਹਤ ਅਤ ੇਸਫਾਈ ਵਸਿੱਵਖਆ (Health and Hygiene Education) 

ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਸੁੰਤ ਵਲਤ ਭੋਜਨ, ਸਰੀਰਕ ਸਫਾਈ, ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਵਸਹਤਮੁੰਦ ਜੀਵਨ-ਸਲੈੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

3. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ (Emotional Support) 

ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨਾਂ੍ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੀਆਂ 

ਸਮੁੱਵਸਆਵਾਂ ਵਬਨਾਂ ਡਰ ਦੇ ਦੁੱਸਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

4. ਕਰੀਅਰ ਮਾਰਗਦਰਸਨ (Career Guidance) 

ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਰ ਚੀ ਅਤੇ ਸਮਰੁੱਥਾ ਅਨ ਸਾਰ ਭਵਵੁੱਖ ਦੇ ਵਕੁੱਤੇ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਵਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 



5. ਜੀਵਨ-ਕੌਸਲ ਵਸਿੱਵਖਆ (Life Skills Education) 

ਵਕਸੋਰਾਂ ਨ ੁੰ  ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਜੀਵਨ-ਕੌਸਲ ਵਸਖਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

 ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ। 

 ਸਮੁੱਵਸਆ ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ। 

 ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸੁੰਚਾਰ। 

 ਆਤਮ-ਵਵਸਵਾਸ। 

 ਤਣਾਅ ਦਾ ਪਰਬੁੰਿਨ। 

 ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ। 

 ਦ ਵਜਆਂ ਪਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ। 

6. ਸਵਹ-ਪਾਠਕਰਮ ਗਤੀਵਵਧੀਆਾਂ (Co-curricular Activities) 

ਸਕ ਲ ਵਵੁੱਚ ਖੇਡਾਂ, ਸੁੰਗੀਤ, ਨਾਟਕ, ਭਾਸਣ, ਵਾਦ-ਵਵਵਾਦ ਅਤੇ ਸੁੱਵਭਆਚਾਰਕ ਗਤੀਵਵਿੀਆਂ ਕਰਵਾਉਣੀਆਂ 

ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਾਂ ਰਾਹੀ ਂਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਵਵੁੱਚ ਆਤਮ-ਵਵਸਵਾਸ, ਅਨ ਸਾਸਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

7. ਸ ਰਿੱਵਖਅਤ ਸਕ ਲੀ ਵਾਤਾਵਰਣ (Safe School Environment) 

ਸਕ ਲ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਪਆਰ ਭਵਰਆ, ਸ ਰੁੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੁੰ  

ਬ ਵਲੁੰਗ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਮਾਨਵਸਕ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੁੰਗ-ਪਰਸੇਾਨ ਤੋਂ ਸ ਰੁੱਵਖਆ ਵਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

8. ਮਾਵਪਆਾਂ ਅਤ ੇਅਵਧਆਪਕਾਾਂ ਦਾ ਸਵਹਯਗੋ (Parent-Teacher Cooperation) 

ਮਾਵਪਆਂ ਅਤੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਆਪਸ ਵਵੁੱਚ ਸੁੰਪਰਕ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬੁੱਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱਵਸਆਵਾਂ 

ਨ ੁੰ  ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਸਮਝ ਕੇ ਹੁੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

9. ਵਵਸੇਸ ਲੋੜਾਾਂ ਵਾਲੇ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਵਸੁੱਖਣ ਵਵੁੱਚ ਮ ਸਕਲ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਵਦਵਵਆਂਗ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਵਾਿ  

ਸਮਾਂ, ਵਸੁੱਵਖਆ ਸਮੁੱਗਰੀ ਅਤੇ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

10. ਮ ਿੱਲ ਵਸਿੱਵਖਆ (Value Education) 

ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਂ ਵਵੁੱਚ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਸਵਹਣਸੀਲਤਾ, ਅਨ ਸਾਸਨ, ਸਵਹਯੋਗ, ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਮਨ ੁੱ ਖਤਾ ਵਰਗੇ ਗ ਣਾਂ 

ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਵਸਿੱਟਾ (Conclusion) 



ਵਾਿਾ ਅਤੇ ਵਵਕਾਸ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਅਤ ੇਵਨਰੁੰਤਰ ਚੁੱਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪਰਵਕਵਰਆਵਾਂ ਹਨ। ਬੁੱਚੇ ਦੇ 

ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਵਕਾਸ ਵਵੁੱਚ ਬੋਿਾਤਮਕ ਪਰਵਕਵਰਆਵਾਂ ਦੀ ਅਵਹਮ ਭ ਵਮਕਾ ਹ ੁੰਦੀ 

ਹੈ। ਜੀਨ ਵਪਆਜੇ ਦਾ ਬੋਿਾਤਮਕ ਵਵਕਾਸ ਵਸਿਾਂਤ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨ ੁੰ  ਬੁੱਵਚਆਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਸਮਰੁੱਥਾ ਸਮਝਣ ਵਵੁੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਵਕਸੋਰ ਅਵਸਥਾ ਵਵੁੱਚ ਬੁੱਵਚਆਂ ਨ ੁੰ  ਵਪਆਰ, ਸਵਹਯੋਗ, ਸਹੀ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਅਤੇ 

ਵਸੁੱਵਖਆਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇੁੱਕ ਚੁੰਗੇ, ਆਤਮ-ਵਵਸਵਾਸੀ ਅਤੇ ਵਜ਼ੁੰਮੇਵਾਰ ਨਾਗਵਰਕ ਬਣ 

ਸਕਣ। 

ਪਰੀਵਖਆ ਲਈ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਸ ਝਾਅ: ਇਸ ਪਰਸਨ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵਾਿੇ ਅਤੇ ਵਵਕਾਸ ਦੇ ਅੁੰਤਰ, ਵਵਕਾਸ ਦੇ 8 

ਵਸਿਾਂਤ, ਵਪਆਜੇ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵਕਸੋਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱਵਸਆਵਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਵਸੁੱਵਖਆਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਨ ੁੰ  

ਵਵਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਯਾਦ ਕਰੋ। 

 



ਸ ਿੱਖਣ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ (Learning Environment) 

ਭੂਮਿਕਾ (Introduction) 

ਮ ਿੱਖਣ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਉਹ  ਾਰੀਆਂ ਭੌਮਤਕ,  ਿਾਮਿਕ, ਿਾਨਮ ਕ ਅਤ ੇ ਿੱਮਭਆਚਾਰਕ  ਮਿਤੀਆਂ 

ਹਨ, ਮਿਨ੍ਾ ਂਮਵਿੱਚ ਬਿੱਚਾ ਮ ਿੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆ ਮਵਿੱਚ ਮਹਿੱ ਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮ ਿੱਖਣ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਿੱਚੇ ਦੇ 

ਮਿਆਨ,  ੋਚਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਮਵਹਾਰ, ਰਚੁੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਦੇ ਮਵਕਾ  ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਮਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਚੂੰਿਾ ਮ ਿੱਖਣ ਵਾਲਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਿੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ   ੁਤੂੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ  ੋਚਣ,  ਵਾਲ ਪ੍ੁਿੱਛਣ, ਮਵਚਾਰ 

ਪ੍ਰਿਟ ਕਰਨ ਅਤ ੇਨਵੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਮ ਿੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(a) ਚੰਗੇ ਭੌਸਤਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਲਾ ਰਮੂ,  ਕੂਲ ਤੇ 

 ਮੁਦਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

1. ਚੰਗੇ ਭੌਸਤਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਵਸੇਸਤਾਵਾਂ (Essentials of Good Physical 

Environment) 

ਭੌਮਤਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ ਭਾਵ  ਕੂਲ ਅਤ ੇਕਲਾ ਰਿੂ ਦੀਆਂ ਇਿਾਰਤਾਂ, ਕਿਰੇ, ਰੌਸ਼ਨੀ, ਹਵਾ, 

ਫਰਨੀਚਰ, ਪ੍ੀਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਾਣੀ ਅਤੇ  ਫਾਈ ਆਮਦ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਚੂੰਿੇ ਭੌਮਤਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਿੁਿੱਖ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਹੇਠ ਮਲਖੀਆਂ ਹਨ: 

1.  ਾਫ- ੁਿਰਾ ਵਾਤਾਵਰਣ:  ਕੂਲ ਅਤ ੇਕਲਾ ਰਿੂ ਦੀ ਮਨਯਮਿਤ  ਫਾਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿੋ 

ਬਿੱਚੇ ਮ ਹਤਿੂੰਦ ਰਮਹ  ਕਣ। 

2. ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਧ: ਕਲਾ ਰਿੂ ਮਵਿੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁ ਾਰ ਮਬਿਲੀ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

3. ਹਵਾਦਾਰ ਕਿਰੇ: ਕਿਮਰਆਂ ਮਵਿੱਚ ਤਾਜੀ ਹਵਾ ਆਉਣ ਲਈ ਮਖੜਕੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਮਜਆਂ ਦਾ 

ਉਮਚਤ ਪ੍ਰਬੂੰਧ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

4. ਉਮਚਤ ਫਰਨੀਚਰ: ਬਿੱਮਚਆਂ ਦੀ ਉਿਰ ਅਤ ੇਲੋੜ ਅਨੁ ਾਰ ਿੇਜ, ਕੁਰ ੀਆਂ ਅਤ ੇਬੈਂਚ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ। 

5. ਪ੍ੀਣ ਵਾਲਾ  ਾਫ ਪ੍ਾਣੀ:  ਕੂਲ ਮਵਿੱਚ  ਾਫ ਅਤੇ  ੁਰਿੱਮਖਅਤ ਪ੍ੀਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ  ਹਲੂਤ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 



6. ਖੇਡ ਿੈਦਾਨ: ਬਿੱਮਚਆਂ ਦੇ  ਰੀਰਕ ਅਤ ੇਿਾਨਮ ਕ ਮਵਕਾ  ਲਈ ਖੇਡ ਿੈਦਾਨ ਹੋਣਾ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। 

7.  ੁਰਿੱਮਖਆ:  ਕੂਲ ਦੀ ਇਿਾਰਤ, ਪ੍ੌੜੀਆਂ, ਮਬਿਲੀ ਦੇ ਉਪ੍ਕਰਣ ਅਤ ੇਖੇਡ ਿੈਦਾਨ  ੁਰਿੱਮਖਅਤ ਹੋਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

8. ਮ ਿੱਖਣ  ਿਿੱਿਰੀ: ਕਲਾ  ਮਵਿੱਚ ਚਾਰਟ, ਨਕਸ਼ੇ, ਿਾਡਲ, ਬਲੈਕਬੋਰਡ ਅਤੇ ਮਡਿੀਟਲ  ਾਧਨ ਹੋਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

2. ਕਲਾ ਰਮੂ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ (Classroom Environment) 

ਕਲਾ ਰਿੂ ਉਹ  ਿਾਨ ਹੈ ਮਿਿੱਿੇ ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਮ ਿੱਧ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਮ ਿੱਖਣ ਅਤੇ ਮ ਖਾਉਣ 

ਦੀ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆ ਮਵਿੱਚ ਮਹਿੱ ਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਲਾ ਰਿੂ ਦੀਆਂ ਿੁਿੱਖ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਕਲਾ ਰਿੂ  ਾਫ,  ੁੂੰਦਰ ਅਤੇ ਹਵਾਦਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ ਮਿਣਤੀ ਅਨੁ ਾਰ ਬੈਠਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਧ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਦਾ ਮਵਹਾਰ ਦੋ ਤਾਨਾ ਅਤੇ  ਮਹਯੋਿੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨੂੂੰ   ਵਾਲ ਪ੍ੁਿੱਛਣ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਮਵਚਾਰ ਪ੍ਰਿਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 ਕਲਾ  ਮਵਿੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਅਤ ੇਆਪ੍ ੀ  ਮਤਕਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਮ ਿੱਖਣ ਲਈ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ  ਹਾਇਕ  ਿਿੱਿਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਿੇਕਰ ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਮਵਮਿਆਨ ਪ੍ੜ੍ਾਉਦਂੇ  ਿੇਂ ਚਾਰਟ, ਿਾਡਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਯੋਿਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਮਵਸ਼ੇ ਨੂੂੰ  ਆ ਾਨੀ ਨਾਲ  ਿਝ  ਕਦੇ ਹਨ। 

3.  ਕੂਲ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ (School Environment) 

 ਕੂਲ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ  ਕੂਲ ਦੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ ਿਤੀਮਵਧੀਆਂ ਅਤੇ  ੂੰਬੂੰਧਾ ਂਨਾਲ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਿੁਿੱਖ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

  ਕੂਲ ਮਵਿੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਅਤੇ  ਮਹਯੋਿ ਦਾ ਿਾਹੌਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਅਮਧਆਪ੍ਕਾਂ ਅਤ ੇਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਮਵਚਕਾਰ ਚੂੰਿੇ  ੂੰਬੂੰਧ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

 ਲਾਇਬਰੇਰੀ, ਪ੍ਰਯੋਿਸ਼ਾਲਾ ਅਤ ੇਖੇਡਾਂ ਦੀਆਂ  ਹਲੂਤਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

  ਿੱਮਭਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇਖੇਡ ਿਤੀਮਵਧੀਆਂ ਕਰਵਾਈਆਂ ਿਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 



 ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨਾਲ ਿਾਤ, ਧਰਿ, ਭਾਸ਼ਾ ਿਾਂ ਮਲੂੰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨਹੀ ਂਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ। 

 ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ  ੁਰਿੱਮਖਆ ਅਤ ੇਮ ਹਤ ਦਾ ਮਧਆਨ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

4.  ਮੁਦਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ (Community Environment) 

 ਿੁਦਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਉ   ਿਾਮਿਕ ਅਤ ੇ ਿੱਮਭਆਚਾਰਕ ਿਾਹੌਲ ਤੋਂ ਹੈ ਮਿ  ਮਵਿੱਚ ਬਿੱਚਾ 

ਰਮਹੂੰਦਾ ਅਤ ੇਮ ਿੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਿੁਿੱਖ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

1. ਿਾਮਪ੍ਆਂ ਦੀ ਮ ਿੱਮਖਆ ਮਵਿੱਚ ਭਾਿੀਦਾਰੀ। 

2.  ਕੂਲ ਅਤੇ  ਿਾਿ ਮਵਚਕਾਰ  ਮਹਯੋਿ। 

3.  ਿਾਮਿਕ ਅਤੇ  ਿੱਮਭਆਚਾਰਕ ਿਤੀਮਵਧੀਆਂ। 

4.  ਿਾਨਕ  ਰੋਤਾਂ ਦੀ ਮ ਿੱਮਖਆ ਲਈ ਵਰਤੋਂ। 

5. ਬਿੱਮਚਆਂ ਮਵਿੱਚ  ਿਾਮਿਕ ਮਜੂੰਿੇਵਾਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨਾ। 

6.  ਿਾਿ ਮਵਿੱਚ ਮ ਿੱਮਖਆ ਪ੍ਰਤੀ ਿਾਿਰੂਕਤਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨਾ। 

ਉਦਾਹਰਨ:  ਕੂਲ ਮਵਿੱਚ ਵਾਤਾਵਰਣ ਮਦਵ  ਿਨਾਉਣ  ਿੇਂ ਮਪ੍ੂੰਡ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਿਾਮਪ੍ਆਂ ਨੂੂੰ  ਬੁਲਾ ਕੇ 

ਰੁਿੱਖ ਲਿਾਉਣ ਦੀ ਿਤੀਮਵਧੀ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

(b) ਸ ਿੱਖਣ ਦੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ  ੰਦਰਭਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਵਸਭੰਨਤਾ ਨਾਲ ਨਸ ਿੱਠਣਾ (Coping with 

Diversity in Learning Contexts) 

ਮਵਮਭੂੰਨਤਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਮਵਿੱਚ ਪ੍ਾਈਆਂ ਿਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾ,ਂ ਧਰਿਾਂ, ਿਾਤਾ,ਂ 

 ਿੱਮਭਆਚਾਰਾਂ, ਆਰਮਿਕ  ਮਿਤੀਆਂ, ਯੋਿਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮ ਿੱਖਣ ਦੀਆਂ  ਿਰਿੱਿਾਵਾਂ ਮਵਿੱਚ ਅੂੰਤਰ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਹੈ ਮਕ ਉਹ  ਾਰੇ ਬਿੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਬਰਾਬਰ ਮ ਿੱਖਣ ਦੇ ਿੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇ। 

1. ਭੀੜ ਵਾਲੀਆਂ ਕਲਾ ਾਂ (Crowded Classrooms) 

ਿਦੋਂ ਇਿੱਕ ਕਲਾ  ਮਵਿੱਚ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ ਮਿਣਤੀ ਬਹਤੁ ਮਜਆਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇ  ਨੂੂੰ  ਭੀੜ ਵਾਲੀ 

ਕਲਾ  ਮਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਿਿੱਮ ਆਵਾਂ: 

 ਹਰ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਵਿੱਲ ਮਧਆਨ ਦੇਣਾ ਿੁਸ਼ਕਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 



 ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਬੈਠਣ ਮਵਿੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। 

 ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣਾ ਔਖਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਅਤ ੇਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਮਵਚਕਾਰ  ੂੰਚਾਰ ਘਿੱਟ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਮਵਅਕਤੀਿਤ ਮ ਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪ੍ੂਰੀਆਂ ਨਹੀ ਂਹੋ  ਕਦੀਆਂ। 

ਹਿੱਲ: 

 ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਛੋਟ-ੇਛੋਟੇ  ਿੂਹਾਂ ਮਵਿੱਚ ਵੂੰਡਣਾ। 

  ਿੂਮਹਕ ਿਤੀਮਵਧੀਆਂ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

  ਹਾਇਕ ਅਮਧਆਪ੍ਨ  ਿਿੱਿਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ। 

 ਬੈਠਣ ਦਾ ਉਮਚਤ ਪ੍ਰਬੂੰਧ ਕਰਨਾ। 

 ਯੋਿ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਨਾਲ  ਾਿੀ ਮ ਿੱਮਖਆ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਨਾ। 

2. ਭਾਸਾਈ ਸਵਸਭੰਨਤਾ (Language Diversity) 

ਭਾਰਤ ਇਿੱਕ ਬਹ-ੁਭਾਸ਼ਾਈ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਤੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬਿੱਮਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿਾਤ-ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ 

ਵਿੱਖਰੀਆਂ ਹੋ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਿਿੱਮ ਆਵਾਂ: 

 ਬਿੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ  ਿਝਣ ਮਵਿੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। 

 ਆਪ੍ਣੇ ਮਵਚਾਰ ਪ੍ਰਿਟ ਕਰਨ ਮਵਿੱਚ ਮਝਿਕ ਿਮਹ ੂ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 ਪ੍ੜ੍ਨ ਅਤ ੇਮਲਖਣ ਮਵਿੱਚ  ਿਿੱਮ ਆ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। 

ਹਿੱਲ: 

 ਬਿੱਮਚਆਂ ਦੀ ਿਾਤ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ  ਮਤਕਾਰ ਕਰਨਾ। 

  ਧਾਰਨ ਅਤੇ ਆ ਾਨ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ। 

 ਮਚਿੱਤਰਾਂ, ਇਸ਼ਾਮਰਆਂ ਅਤ ੇਉਦਾਹਰਨਾ ਂਰਾਹੀ ਂ ਿਝਾਉਣਾ। 

 ਬਹ-ੁਭਾਸ਼ਾਈ ਮ ਿੱਮਖਆ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਨਾ। 

 ਬਿੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵਿੱਚ ਮਵਚਾਰ ਪ੍ਰਿਟ ਕਰਨ ਦਾ ਿੌਕਾ ਦੇਣਾ। 

3. ਨ ਲੀ ਅਤ ੇ ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਸਵਸਭੰਨਤਾ (Ethnic Diversity) 

ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਿਾਤੀਆਂ, ਕਬੀਮਲਆਂ ਅਤੇ  ਿੱਮਭਆਚਾਰਾਂ ਨਾਲ  ੂੰਬੂੰਮਧਤ ਬਿੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਨ ਲੀ ਮਵਮਭੂੰਨਤਾ 

ਮਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 



 ਿਿੱਮ ਆਵਾਂ: 

  ਿੱਮਭਆਚਾਰਕ ਅੂੰਤਰ ਕਾਰਨ ਆਪ੍ ੀ ਿਲਤਫਮਹਿੀਆਂ। 

 ਕੁਝ ਬਿੱਮਚਆਂ ਨਾਲ ਭੇਦਭਾਵ। 

 ਆਪ੍ਣੀ  ਿੱਮਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਛਾਣ ਕਾਰਨ ਮਝਿਕ। 

ਹਿੱਲ: 

  ਾਰੇ  ਿੱਮਭਆਚਾਰਾਂ ਦਾ  ਮਤਕਾਰ ਕਰਨਾ। 

 ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ  ਿੱਮਭਆਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ। 

  ਾਂਝੇ ਮਤਉਹਾਰ ਅਤ ੇ ਿੱਮਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰੋਿਰਾਿ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

  ਿਾਨਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਵਕਮ ਤ ਕਰਨੀ। 

4.  ਮਾਸ ਕ ਸਵਸਭੰਨਤਾ (Social Diversity) 

 ਿਾਮਿਕ ਮਵਮਭੂੰਨਤਾ ਦਾ ਅਰਿ ਹੈ ਮਕ ਬਿੱਚੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ  ਿਾਮਿਕ ਵਰਿਾ,ਂ ਪ੍ਮਰਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇਮਪ੍ਛੋਕੜਾਂ ਤੋਂ 

ਆਉਦਂੇ ਹਨ। 

 ਿਿੱਮ ਆਵਾਂ: 

 ਿਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ। 

 ਅਿੀਰ ਅਤੇ ਿਰੀਬ ਬਿੱਮਚਆਂ ਮਵਚਕਾਰ ਅੂੰਤਰ। 

  ਿਾਮਿਕ ਮਪ੍ਛੋਕੜ ਕਾਰਨ ਆਤਿ-ਮਵਸ਼ਵਾ  ਦੀ ਕਿੀ। 

ਹਿੱਲ: 

  ਾਰੇ ਬਿੱਮਚਆਂ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਮਵਹਾਰ ਕਰਨਾ। 

  ਿੂਮਹਕ ਿਤੀਮਵਧੀਆਂ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

  ਿਾਨ ਮ ਿੱਮਖਆ ਦੇ ਿੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

  ਿਾਮਿਕ  ਿਾਨਤਾ ਅਤ ੇ ਮਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਮ ਿੱਮਖਆ ਦੇਣਾ। 

5. ਬਿੱਸਚਆਂ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਸਕ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਵੰਚਨਾਵਾਂ (Different Types of 

Disadvantages) 

ਕਈ ਬਿੱਚੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਮ ਿੱਮਖਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਮਵਿੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ  ਾਹਿਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿੁਿੱਖ ਮਕ ਿਾਂ: 



1. ਆਰਮਿਕ ਵੂੰਚਨਾ: ਿਰੀਬ ਪ੍ਮਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਬਿੱਮਚਆਂ ਕੋਲ ਮਕਤਾਬਾਂ, ਵਰਦੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮ ਿੱਮਖਆ 

 ਿਿੱਿਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ  ਕਦੀ ਹੈ। 

2.  ਿਾਮਿਕ ਵੂੰਚਨਾ: ਿਾਤ, ਵਰਿ ਅਤ ੇ ਿਾਮਿਕ ਮਪ੍ਛੋਕੜ ਕਾਰਨ ਬਿੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ 

 ਾਹਿਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ੍  ਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਮਲੂੰਿਕ ਵੂੰਚਨਾ: ਕੁਝ  ਿਾਿਾਂ ਮਵਿੱਚ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਲੜਮਕਆਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮ ਿੱਮਖਆ ਦੇ ਿੌਕੇ ਨਹੀ ਂ

ਮਿਲਦੇ। 

4. ਭੌਿੋਮਲਕ ਵੂੰਚਨਾ: ਦਰੂ-ਦਰੁਾਡੇ ਮਪ੍ੂੰਡਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਹਾੜੀ ਖੇਤਰਾ ਂਦੇ ਬਿੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ   ਕੂਲ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚਣ ਮਵਿੱਚ 

ਿੁਸ਼ਕਲ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

5.  ਰੀਰਕ ਅਤ ੇਿਾਨਮ ਕ ਅ ਿਰਿੱਿਤਾ: ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬਿੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਮ ਿੱਖਣ ਲਈ ਵਾਧੂ 

 ਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇ ਹਲੂਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

6. ਭਾਸ਼ਾਈ ਵੂੰਚਨਾ: ਘਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇ ਕੂਲ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵਿੱਚ ਅੂੰਤਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਬਿੱਚੇ ਪ੍ੜ੍ਾਈ ਮਵਿੱਚ 

ਮਪ੍ਿੱਛੇ ਰਮਹ  ਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ: ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਬਿੱਚੇ ਦੀ  ਿਿੱਮ ਆ ਨੂੂੰ   ਿਝ ਕੇ ਉ  ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁ ਾਰ 

 ਹਾਇਤਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

(c) ਕਲਾ  ਸਵਿੱਚ  ਾਰੇ ਸ ਿੱਸਖਆਰਥੀਆਂ ਲਈ  ਮਾਵੇਸੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ (Demands 

of Inclusive Environment in a Class for All Learners) 

 ਮਾਵੇਸੀ ਸ ਿੱਸਖਆ ਦਾ ਅਰਥ (Meaning of Inclusive Education) 

 ਿਾਵੇਸ਼ੀ ਮ ਿੱਮਖਆ ਉਹ ਮ ਿੱਮਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ ਮਿ  ਮਵਿੱਚ  ਾਰੇ ਬਿੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਬਨਾਂ ਮਕ ੇ ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ 

ਇਿੱਕੋ ਮ ਿੱਮਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਮਵਿੱਚ ਮ ਿੱਖਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੌਕੇ ਮਦਿੱਤ ੇਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇ  ਮਵਿੱਚ ਆਿ ਬਿੱਮਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਦਮਵਆਂਿ ਬਿੱਚੇ, ਆਰਮਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿਜੋਰ ਬਿੱਚੇ ਅਤ ੇਵਿੱਖ-

ਵਿੱਖ  ਿਾਮਿਕ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਮਪ੍ਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਬਿੱਚੇ ਵੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਿੇਕਰ ਮਕ ੇ ਕਲਾ  ਮਵਿੱਚ  ੁਣਨ ਮਵਿੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲ ਵਾਲਾ ਬਿੱਚਾ, ਦੇਖਣ ਮਵਿੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲ ਵਾਲਾ 

ਬਿੱਚਾ ਅਤ ੇਆਿ ਬਿੱਚੇ ਇਕਿੱਠੇ ਪ੍ੜ੍ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਅਮਧਆਪ੍ਕ  ਾਮਰਆਂ ਲਈ ਉਮਚਤ ਪ੍ਰਬੂੰਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਇਹ  ਿਾਵੇਸ਼ੀ ਮ ਿੱਮਖਆ ਹੈ। 

 ਮਾਵੇਸੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਮੁਿੱਖ ਲੋੜਾਂ 



1.  ਿਾਨਤਾ ਦਾ ਮ ਧਾਂਤ 

ਹਰੇਕ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਿਾਤ, ਧਰਿ, ਮਲੂੰਿ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਆਰਮਿਕ  ਮਿਤੀ ਤੋਂ ਮਬਨਾ ਂ ਿਾਨ ਮ ਿੱਮਖਆ ਦੇ ਿੌਕੇ 

ਮਿਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

2. ਭੇਦਭਾਵ ਰਮਹਤ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਕਲਾ  ਮਵਿੱਚ ਮਕ ੇ ਵੀ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਉ  ਦੀ  ਰੀਰਕ, ਿਾਨਮ ਕ ਿਾਂ  ਿਾਮਿਕ  ਮਿਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਭੇਦਭਾਵ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

3. ਭੌਮਤਕ  ਹਲੂਤਾਂ 

 ਕੂਲ ਮਵਿੱਚ ਰੈਂਪ੍, ਰੇਮਲੂੰਿ, ਵ੍ੀਲਚੇਅਰ ਲਈ ਢੁਿੱਕਵੇਂ ਰ ਤੇ,  ੁਮਵਧਾਿਨਕ ਪ੍ਖਾਨੇ ਅਤ ੇ ੁਰਿੱਮਖਅਤ 

ਕਲਾ ਰਿੂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

4. ਮਵਅਕਤੀਿਤ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਮ ਿੱਮਖਆ 

ਹਰੇਕ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮ ਿੱਖਣ ਦੀ ਿਤੀ ਅਤੇ ਯੋਿਤਾ ਵਿੱਖਰੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਲਈ ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਨੂੂੰ  ਬਿੱਮਚਆਂ 

ਦੀਆਂ ਮਵਅਕਤੀਿਤ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਮ ਿੱਮਖਆ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

5.  ਹਾਇਕ ਮ ਿੱਮਖਆ  ਿਿੱਿਰੀ 

ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਬਿੱਮਚਆਂ ਲਈ ਬਰੇਲ ਮਲਪ੍ੀ, ਵਿੱਡੇ ਅਿੱਖਰਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਮਕਤਾਬਾਂ,  ੁਣਨ ਵਾਲੇ 

ਉਪ੍ਕਰਣ, ਤ ਵੀਰਾਂ ਅਤ ੇਮਡਿੀਟਲ  ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

6. ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਦੀ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਮ ਖਲਾਈ 

ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਨੂੂੰ   ਿਾਵੇਸ਼ੀ ਮ ਿੱਮਖਆ, ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਮ ਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਮਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਮ ਖਲਾਈ ਮਿਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

7.  ਮਹਯੋਿੀ ਮ ਿੱਮਖਆ 

ਬਿੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਇਿੱਕ-ਦਿੂੇ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਿੂਹਾਂ ਮਵਿੱਚ ਕੂੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

8. ਭਾਵਨਾਤਿਕ  ਹਾਇਤਾ 



ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਨੂੂੰ  ਬਿੱਮਚਆਂ ਮਵਿੱਚ ਆਤਿ-ਮਵਸ਼ਵਾ ,  ੁਰਿੱਮਖਆ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇਪ੍ਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ੈਦਾ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

9. ਿਾਮਪ੍ਆਂ ਦੀ ਭਾਿੀਦਾਰੀ 

ਬਿੱਮਚਆਂ ਦੇ ਮਵਕਾ  ਲਈ ਿਾਮਪ੍ਆਂ ਅਤ ੇਅਮਧਆਪ੍ਕਾਂ ਮਵਚਕਾਰ ਮਨਯਮਿਤ  ੂੰਪ੍ਰਕ ਅਤ ੇ ਮਹਯੋਿ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

10. ਲਚਕੀਲਾ ਪ੍ਾਠਕਰਿ ਅਤ ੇਿੁਲਾਂਕਣ 

ਬਿੱਮਚਆਂ ਦੀਆਂ ਯੋਿਤਾਵਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਪ੍ੜ੍ਾਉਣ ਅਤੇ ਿੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਤਰੀਕੇ ਅਪ੍ਣਾਉਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

 ਮਾਵੇਸੀ ਸ ਿੱਸਖਆ ਦੇ ਲਾਭ 

  ਾਰੇ ਬਿੱਮਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਮ ਿੱਮਖਆ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੌਕੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 

 ਬਿੱਮਚਆਂ ਮਵਿੱਚ  ਮਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤ ੇ ਮਹਯੋਿ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 ਆਤਿ-ਮਵਸ਼ਵਾ  ਮਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

  ਿਾਮਿਕ  ਿਾਨਤਾ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

 ਬਿੱਚੇ ਇਿੱਕ-ਦਿੂੇ ਦੀਆਂ ਯੋਿਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਕਿਜੋਰੀਆਂ ਨੂੂੰ   ਿਝਦੇ ਹਨ। 

  ਿਾਿ ਮਵਿੱਚ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਵਕਮ ਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

(d) ਸ ਿੱਖਣ ਨੰੂ  ੰਗਸਠਤ ਕਰਨ ਦੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਤਰੀਕੇ (Multiple Ways of Organizing 

Learning) 

ਮ ਿੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਤਰੀਮਕਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮ ਿੱਖਣ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਅਤੇ ਰਚੁੀ ਵਿੱਖਰੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਲਈ ਮ ਿੱਖਣ ਨੂੂੰ  

ਮਵਅਕਤੀਿਤ,  ਵੈ-ਮ ਿੱਮਖਆ,  ਿੂਮਹਕ ਅਤ ੇ ਮਹਕਾਰੀ ਤਰੀਮਕਆਂ ਨਾਲ  ੂੰਿਮਠਤ ਕੀਤਾ ਿਾ  ਕਦਾ 

ਹੈ। 

1. ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸ ਿੱਸਖਆ (Individual Learning) 

ਮਵਅਕਤੀਿਤ ਮ ਿੱਮਖਆ ਉਹ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆ ਹੈ ਮਿ  ਮਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਯੋਿਤਾ, ਰਚੁੀ 

ਅਤ ੇਮ ਿੱਖਣ ਦੀ ਿਤੀ ਅਨੁ ਾਰ ਇਕਿੱਲੇ ਮ ਿੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 



 ਹਰੇਕ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਵਿੱਲ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਧਆਨ ਮਦਿੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਿਤੀ ਅਨੁ ਾਰ ਕੂੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਮਵਅਕਤੀਿਤ ਕਿਜੋਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਦਰੂ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਮਵਿੱਚ ਮਜੂੰਿੇਵਾਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਨੂੂੰ  ਮਵਅਕਤੀਿਤ ਿਾਰਿਦਰਸ਼ਨ ਮਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਹਰ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਨੂੂੰ  ਉ  ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਅਨੁ ਾਰ ਵਿੱਖਰਾ ਿਮਣਤ ਦਾ 

ਅਮਭਆ  ਕਰਨ ਲਈ ਮਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

2.  ਵੈ-ਸ ਿੱਸਖਆ (Self-Learning) 

 ਵ-ੈਮ ਿੱਮਖਆ ਉਹ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆ ਹੈ ਮਿ  ਮਵਿੱਚ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਇਿੱਛਾ, ਰਚੁੀ ਅਤ ੇਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ 

ਖੁਦ ਮਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇ  ਮਵਿੱਚ ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਿਾਰਿਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਮਨਭਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਖੁਦ ਮ ਿੱਖਣ ਦੀ ਮਜੂੰਿੇਵਾਰੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

 ਆਪ੍ਣੀ ਰਚੁੀ ਅਨੁ ਾਰ ਮਵਸ਼ੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਮਕਤਾਬਾ,ਂ ਇੂੰਟਰਨੈਿੱ ਟ ਅਤੇ ਹੋਰ  ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

  ਿਿੱਮ ਆਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਖੁਦ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਮਵਕਮ ਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

 ਆਤਿ-ਮਵਸ਼ਵਾ  ਅਤ ੇਆਤਿ-ਮਨਰਭਰਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਘਰ ਮਵਿੱਚ ਮਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਮ ਿੱਮਖਆ  ੂੰਬੂੰਧੀ ਵੀਡੀਓਜ ਦੀ ਿਦਦ ਨਾਲ 

ਮਵਮਿਆਨ ਦਾ ਕੋਈ ਮਵਸ਼ਾ ਖੁਦ ਪ੍ੜ੍ਦਾ ਹੈ। 

3.  ਮੂਸਹਕ ਸ ਿੱਸਖਆ (Group Learning) 

 ਿੂਮਹਕ ਮ ਿੱਮਖਆ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਮਿ  ਮਵਿੱਚ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਛੋਟ-ੇਛੋਟ ੇ ਿੂਹਾਂ ਮਵਿੱਚ ਵੂੰਡ ਕੇ 

ਮ ਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਿਤੀਮਵਧੀਆਂ ਕਰਵਾਈਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

 ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਇਿੱਕ-ਦਿੂੇ ਨਾਲ ਮਵਚਾਰ  ਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

  ਿੂਹ ਮਵਿੱਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

  ਿਿੱਮ ਆਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਿਲ ਕੇ ਹਿੱਲ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

  ਿਾਮਿਕ ਅਤੇ  ੂੰਚਾਰ ਯੋਿਤਾਵਾਂ ਦਾ ਮਵਕਾ  ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

 ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਮਵਿੱਚ ਆਤਿ-ਮਵਸ਼ਵਾ  ਵਧਦਾ ਹੈ। 



ਉਦਾਹਰਨ: ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਕਲਾ  ਨੂੂੰ  ਚਾਰ  ਿੂਹਾਂ ਮਵਿੱਚ ਵੂੰਡ ਕੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ੍ਰਦਸੂ਼ਣ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤ ੇ

ਹਿੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਵਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

4.  ਸਹਕਾਰੀ ਸ ਿੱਸਖਆ (Cooperative Learning) 

 ਮਹਕਾਰੀ ਮ ਿੱਮਖਆ ਇਿੱਕ ਅਮਿਹਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਮਿ  ਮਵਿੱਚ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਇਿੱਕ  ਾਂਝੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ-ਦਿੂੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੂੰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇ  ਮਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਦੀ 

ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਅਤ ੇਮਜੂੰਿੇਵਾਰੀ ਿਹਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਿੁਿੱਖ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ: 

1.  ਕਾਰਾਤਿਕ ਆਪ੍ ੀ ਮਨਰਭਰਤਾ:  ਾਰੇ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਇਿੱਕ-ਦਿੂੇ ਦੀ  ਫਲਤਾ ਮਵਿੱਚ  ਹਾਇਤਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

2. ਮਵਅਕਤੀਿਤ ਮਜੂੰਿੇਵਾਰੀ: ਹਰੇਕ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਕੂੰਿ ਲਈ ਮਜੂੰਿੇਵਾਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਮ ਿੱਧਾ ਆਪ੍ ੀ  ੂੰਚਾਰ: ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਇਿੱਕ-ਦਿੂੇ ਨਾਲ ਿਿੱਲਬਾਤ ਅਤ ੇਮਵਚਾਰ  ਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

4.  ਿਾਮਿਕ ਯੋਿਤਾਵਾਂ: ਬਿੱਮਚਆਂ ਮਵਿੱਚ  ਮਹਯੋਿ,  ਮਤਕਾਰ, ਧੀਰਿ ਅਤ ੇਅਿਵਾਈ ਦੇ ਿੁਣ 

ਮਵਕਮ ਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। 

5.  ਿੂਮਹਕ ਿੁਲਾਂਕਣ:  ਿੂਹ ਦੇ ਕੂੰਿ ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਿੈਂਬਰ ਦੇ ਯੋਿਦਾਨ ਦਾ ਿੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਪ੍ੂੰਿ ਮਵਮਦਆਰਿੀਆਂ ਦਾ ਇਿੱਕ  ਿੂਹ ਮਿਲ ਕੇ  ੂਰਿੀ ਊਰਿਾ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਿਾਡਲ ਮਤਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਮਵਮਦਆਰਿੀ ਨੂੂੰ  ਵਿੱਖਰੀ ਮਜੂੰਿੇਵਾਰੀ ਮਦਿੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਚਾਰਾਂ ਸ ਿੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਸਕਆਂ ਸਵਿੱਚ ਅੰਤਰ 

ਆਧਾਰ 
ਸਵਅਕਤੀਗਤ 

ਸ ਿੱਸਖਆ 
 ਵੈ-ਸ ਿੱਸਖਆ 

 ਮੂਸਹਕ 

ਸ ਿੱਸਖਆ 
 ਸਹਕਾਰੀ ਸ ਿੱਸਖਆ 

ਅਰਿ ਇਕਿੱਲੇ ਮ ਿੱਖਣਾ ਖੁਦ ਮ ਿੱਖਣਾ 
 ਿੂਹ ਮਵਿੱਚ 

ਮ ਿੱਖਣਾ 
ਮਿਲ ਕੇ ਮ ਿੱਖਣਾ 

ਿੁਿੱਖ ਮਧਆਨ ਮਵਅਕਤੀਿਤ ਯੋਿਤਾ 
ਆਤਿ-

ਮਨਰਭਰਤਾ 

ਮਵਚਾਰਾਂ ਦਾ 

ਆਦਾਨ-ਪ੍ਰਦਾਨ 
 ਾਂਝਾ ਉਦੇਸ਼ 

ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਦੀ 

ਭੂਮਿਕਾ 

ਮਵਅਕਤੀਿਤ 

ਿਾਰਿਦਰਸ਼ਕ 
 ਹਾਇਕ  ਿੂਹ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਧਕ 

 ਮਹਯੋਿੀ ਅਤੇ 

ਿਾਰਿਦਰਸ਼ਕ 



ਉਦਾਹਰਨ 
ਇਕਿੱਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਿੱਲ 

ਕਰਨਾ 

ਖੁਦ ਮਕਤਾਬ 

ਪ੍ੜ੍ਨਾ 
 ਿੂਹ ਚਰਚਾ 

ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰੋਿੈਕਟ 

ਬਣਾਉਣਾ 

ਸ ਿੱਟਾ (Conclusion) 

ਮ ਿੱਖਣ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਿੱਚੇ ਦੇ  ਰਵਪ੍ਿੱਖੀ ਮਵਕਾ  ਮਵਿੱਚ ਿਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਭੂਮਿਕਾ ਮਨਭਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਿੱਕ 

ਚੂੰਿਾ ਮ ਿੱਖਣ ਵਾਲਾ ਵਾਤਾਵਰਣ  ਾਫ,  ੁਰਿੱਮਖਅਤ, ਅਨੁਸ਼ਾਮ ਤ ਅਤ ੇਭੇਦਭਾਵ ਰਮਹਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। ਅਮਧਆਪ੍ਕ ਨੂੂੰ  ਬਿੱਮਚਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਯੋਿਤਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਧਆਨ ਮਵਿੱਚ ਰਿੱਖ ਕੇ 

ਮਵਅਕਤੀਿਤ,  ਵੈ-ਮ ਿੱਮਖਆ,  ਿੂਮਹਕ ਅਤ ੇ ਮਹਕਾਰੀ ਮ ਿੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਅਪ੍ਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਇ  ਤਰ੍ਾ ਂਹਰ ਬਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਮ ਿੱਖਣ ਅਤੇ ਅਿੱਿੇ ਵਧਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿੌਕੇ ਮਿਲ  ਕਦੇ ਹਨ। 

 



ਸ ਿੱਖਣ ਦ ੇਸ ਧ ਾਂਤਕ ਆਧ ਰ ਅਤ ੇਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ ਸਿਸਦਅਕ ਪ੍ਰਭ ਿ 

(Theoretical Bases of Learning and Its Implications) 

ਸ ਿੱਖਣਾ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਲਗਾਤਾਰ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਇ  ਰਾਹੀ ੀਂ ਸਵਅਕਤੀ 

ਨਵਾੀਂ ਸਗਆਨ, ਹ ਨਰ, ਸਵਚਾਰ, ਆਦਤਾੀਂ ਅਤ ੇਸਵਹਾਰ ਸ ਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਸ ਿੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਵਿੱਚ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ  ੋਚਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ,  ਮਾਸਜਕ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਤਜਰਬੇ ਅਤ ੇਰ ਚੀਆੀਂ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ 

ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉ ੀਂਦ ੇਹਨ। 

ਸ ਿੱਖਣ ਦੇ ਸ ਧਾੀਂਤ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਨੂੂੰ  ਇਹ  ਮਝਣ ਸਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਬਿੱਚੇ ਸਕਵੇਂ ਸ ਿੱਖਦੇ ਹਨ 

ਅਤ ੇਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਸ ਿੱਖਣ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਕਵੇਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

(A) ਬੋਧ ਤਮਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ੰਸਿਕ ਸ ਿੱਖਣ ਦੇ ਸ ਧ ਾਂਤ 

(Cognitive and Contextual Theories: Bandura and Vygotsky) 

1. ਬੋਧ ਤਮਕ ਸ ਿੱਖਣ ਦ  ਸ ਧ ਾਂਤ (Cognitive Theory) 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਸ ਧਾੀਂਤ ਅਨ  ਾਰ ਸ ਿੱਖਣਾ ਕੇਵਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ,  ਗੋਂ ਇਹ ਇਿੱਕ 

ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਇ  ਸਵਿੱਚ ਸਵਸਦਆਰਥੀ  ੋਚਦਾ ਹੈ,  ਮਝਦਾ ਹੈ, ਯਾਦ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ, 

 ਮਿੱਸ ਆਵਾੀਂ ਦਾ ਹਿੱਲ ਲਿੱਭਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਸਗਆਨ ਨੂੂੰ  ਪ੍ ਰਾਣੇ ਸਗਆਨ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 

ਮ ਿੱਖ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾੀਂ: 

1. ਸ ਿੱਖਣਾ ਇਿੱਕ ਮਾਨਸ ਕ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। 

2. ਸਵਸਦਆਰਥੀ  ਰਗਰਮ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉ ੀਂਦਾ ਹੈ। 

3. ਪ੍ ਰਾਣਾ ਸਗਆਨ ਨਵੇਂ ਸਗਆਨ ਨੂੂੰ   ਮਝਣ ਸਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

4. ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ, ਸਧਆਨ ਅਤੇ  ੋਚਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹਨ। 

5.  ਮਿੱਸ ਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਸਵਕਾ  ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜਦੋਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਗਸਣਤ ਦੇ ਨਵੇਂ  ਵਾਲ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਸਹਲਾੀਂ ਸ ਿੱਖੇ ਹੋਏ ਸਨਯਮਾੀਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 

ਹਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਉਹ ਬੋਧਾਤਮਕ ਸ ਿੱਖਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਬੈਂਡੂਰ  ਦ   ਮ ਸਿਕ ਸ ਿੱਖਣ ਸ ਧ ਾਂਤ (Bandura's Social Learning Theory) 

Albert Bandura – Social Learning Theory – Find A Therapist 
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ਐਲਬਰਟ ਬੈਂਡੂਰਾ (Albert Bandura) ਨੇ  ਮਾਸਜਕ ਸ ਿੱਖਣ ਦਾ ਸ ਧਾੀਂਤ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਾੀਂ ਅਨ  ਾਰ 

ਬਿੱਚੇ ਦਸੂਜਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ, ਉਨ੍ਾੀਂ ਦਾ ਸਵਹਾਰ  ਮਝ ਕੇ ਅਤ ੇਉ  ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਕੇ ਬਹ ਤ ਕ ਝ ਸ ਿੱਖਦੇ 

ਹਨ। 

ਇ  ਸ ਧਾੀਂਤ ਨੂੂੰ  ਸਨਰੀਖਣ ਰਾਹੀ ੀਂ ਸ ਿੱਖਣਾ (Observational Learning) ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਬੈਂਡੂਰਾ ਦੇ ਸ ਧਾੀਂਤ ਦੇ ਚਾਰ ਮ ਿੱਖ ਪ੍ੜਾਅ: 

1. ਸਧਆਨ (Attention): ਬਿੱਚਾ ਸਕ ੇ ਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਵਹਾਰ ਵਿੱਲ ਸਧਆਨ ਸਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਯਾਦ ਰਿੱਖਣਾ (Retention): ਬਿੱਚਾ ਦੇਖ ੇਹੋਏ ਸਵਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਸਵਿੱਚ ਯਾਦ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। 

3. ਦ ਬਾਰਾ ਕਰਨਾ (Reproduction): ਬਿੱਚਾ ਉ  ਸਵਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਦ ਹਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

4. ਪ੍ਰੇਰਣਾ (Motivation): ਬਿੱਚਾ ਇਨਾਮ, ਪ੍ਰਸ਼ੂੰ ਾ ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਸਮਲਣ 'ਤੇ ਉ  ਸਵਹਾਰ ਨੂੂੰ  

ਦ ਬਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



ਬੈਂਡੂਰਾ ਦੇ ਸ ਧਾੀਂਤ ਦੀਆੀਂ ਮ ਿੱਖ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾੀਂ: 

 ਬਿੱਚੇ ਸਨਰੀਖਣ ਅਤ ੇਨਕਲ ਰਾਹੀ ੀਂ ਸ ਿੱਖਦੇ ਹਨ। 

 ਮਾਪੇ੍, ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਅਤ ੇਦੋ ਤ ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ। 

 ਇਨਾਮ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ੂੰ ਾ ਸ ਿੱਖਣ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਸਵਅਕਤੀ, ਉ  ਦਾ ਸਵਹਾਰ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਇਿੱਕ-ਦਜੂੇ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਆਤਮ-ਸਵਸ਼ਵਾ  ਅਤ ੇ ਵੈ-ਯੋਗਤਾ (Self-efficacy) ਸ ਿੱਖਣ ਸਵਿੱਚ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜਦੋਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਆਪ੍ਣੇ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਨੂੂੰ  ਅਨ ਸ਼ਾ ਨ ਅਤ ੇਸਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ 

ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਉਹ ਵੀ ਅਸਜਹਾ ਸਵਹਾਰ ਅਪ੍ਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਵਸਦਅਕ ਪ੍ਰਭਾਵ (Educational Implications): 

1. ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਨੂੂੰ  ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ  ਾਹਮਣੇ ਚੂੰਗਾ ਆਦਰਸ਼ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

2. ਕਲਾ  ਸਵਿੱਚ ਚੂੰਗੇ ਸਵਹਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੂੰ ਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

3. ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ   ਮੂਸਹਕ ਗਤੀਸਵਧੀਆੀਂ ਸਵਿੱਚ ਸਹਿੱ ਾ ਲੈਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

4. ਕਹਾਣੀਆੀਂ, ਨਾਟਕਾੀਂ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਨਾੀਂ ਰਾਹੀ ੀਂ ਸ ਿੱਸਖਆ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

5. ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਸਵਿੱਚ ਆਤਮ-ਸਵਸ਼ਵਾ  ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

3. ਸਿਿੋਤ ਕੀ ਦ   ਮ ਸਿਕ- ਿੱਸਭਆਚ ਰਕ ਸ ਿੱਖਣ ਸ ਧ ਾਂਤ (Vygotsky's Socio-Cultural 

Theory) 

Lev Semyonovich Vygotsky 1896-1934 | Unbekannt 
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ਲੇਵ ਸਵਗੋਤ ਕੀ (Lev Vygotsky) ਅਨ  ਾਰ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਸ ਿੱਖਣਾ  ਮਾਸਜਕ  ੂੰਪ੍ਰਕ ਅਤ ੇ

 ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਰਾਹੀ ੀਂ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚਾ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਸਪ੍ਆੀਂ, ਅਸਧਆਪ੍ਕਾੀਂ ਅਤ ੇ ਾਥੀਆੀਂ ਨਾਲ 

ਸਮਲ ਕੇ ਸਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਵਗੋਤ ਕੀ ਨੇ ਸ ਿੱਖਣ ਸਵਿੱਚ ਭਾਸ਼ਾ,  ਮਾਸਜਕ  ੂੰਪ੍ਰਕ ਅਤ ੇ ਸਹਯੋਗ ਨੂੂੰ  ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਿੱਤਵ ਸਦਿੱਤਾ। 

ਸਵਗੋਤ ਕੀ ਦੇ ਸ ਧਾੀਂਤ ਦੇ ਮ ਿੱਖ ਤਿੱਤ: 

1. ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਵਕਾ  ਦਾ ਖੇਤਰ (Zone of Proximal Development – ZPD) 

ਇ  ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਕ ਬਿੱਚਾ ਕੋਈ ਕੂੰਮ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਸਕੂੰਨਾ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕ ੇ ਵਿੱਡੇ ਜਾੀਂ ਯੋਗ 

ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਸਕੂੰਨਾ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਇਿੱਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਗਸਣਤ ਦਾ  ਵਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਹਿੱਲ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ, ਪ੍ਰ 

ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਦੀ ਥੋੜ੍ੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਉ  ਨੂੂੰ  ਹਿੱਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

2.  ਹਾਇਕ ਸ ਿੱਸਖਆ (Scaffolding) 

ਇ  ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਕ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਸ਼ ਰ ੂਸਵਿੱਚ ਲੋੜ ਅਨ  ਾਰ ਮਦਦ ਸਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਦਦ ਘਟਾ ਸਦੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾੀਂ ਜੋ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਕੂੰਮ ਕਰ  ਕੇ। 

3.  ਮਾਸਜਕ  ੂੰਪ੍ਰਕ (Social Interaction) 

ਬਿੱਚੇ ਦਸੂਜਆੀਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ, ਸਵਚਾਰਾੀਂ ਦੇ ਆਦਾਨ-ਪ੍ਰਦਾਨ ਅਤੇ  ਮੂਸਹਕ ਕੂੰਮ ਰਾਹੀ ੀਂ ਸ ਿੱਖਦੇ ਹਨ। 

4. ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ (Role of Language) 

ਭਾਸ਼ਾ ਸਵਚਾਰਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ,  ਮਿੱਸ ਆਵਾੀਂ ਨੂੂੰ   ਮਝਣ ਅਤੇ ਸਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦਾ 

ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ  ਾਧਨ ਹੈ। 

ਸਵਸਦਅਕ ਪ੍ਰਭਾਵ: 

1. ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਨੂੂੰ  ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੇ ਪ੍ਿੱਧਰ ਅਨ  ਾਰ ਪ੍ੜ੍ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

2.  ਮੂਸਹਕ ਸ ਿੱਸਖਆ ਅਤ ੇ ਸਹਯੋਗੀ ਸ ਿੱਸਖਆ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

3. ਕਮਜੋ਼ਰ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਵਾਧ ੂ ਹਾਇਤਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

4. ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ ਿੱਛਣ ਅਤ ੇਸਵਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

5. ਸ ਿੱਸਖਆ ਨੂੂੰ  ਬਿੱਚੇ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਅਤ ੇ ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 



(B) ਤਰਕਸੀਲ  ੋਚ, ਆਲੋਚਨ ਤਮਕ  ੋਚ ਅਤ ੇ ਮਿੱਸ ਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਯੋਿਤ ਿ ਾਂ ਦ  

ਸਿਕ   

(Strategies for Developing Logical Thinking, Critical Thinking and Problem 

Solving) 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਸ ਿੱਸਖਆ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੇਵਲ ਸਕਤਾਬੀ ਸਗਆਨ ਦੇਣਾ ਨਹੀ ੀਂ,  ਗੋਂ ਉਨ੍ਾੀਂ ਸਵਿੱਚ 

 ੋਚਣ, ਤਰਕ ਕਰਨ,  ਹੀ ਫੈ ਲੇ ਲੈਣ ਅਤ ੇ ਮਿੱਸ ਆਵਾੀਂ ਦਾ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨਾ 

ਵੀ ਹੈ। 

1. ਤਰਕਸੀਲ  ੋਚ (Logical Thinking) 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ  ੋਚ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਕ ੇ ਵੀ ਸਵਸ਼ੇ ਜਾੀਂ  ਮਿੱਸ ਆ ਬਾਰੇ ਤਿੱਥਾੀਂ, ਕਾਰਨਾੀਂ ਅਤ ੇ ਬੂਤਾੀਂ ਦੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇ  ੋਚਣਾ ਅਤ ੇ ਹੀ ਨਤੀਜੇ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹ ੂੰਚਣਾ। 

ਸਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾੀਂ: 

 ਤਿੱਥਾੀਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ  ੋਚਣਾ। 

 ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਸਵਚਕਾਰ  ੂੰਬੂੰਧ  ਮਝਣਾ। 

  ਹੀ ਅਤ ੇਗਲਤ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨਾ। 

 ਤਰਕ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਫੈ ਲੇ ਲੈਣਾ। 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ  ੋਚ ਸਵਕਸ ਤ ਕਰਨ ਦੀਆੀਂ ਸਵਧੀਆੀਂ: 

1. ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ ਿੱਛਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਨਾ। 

2. ਗਸਣਤ ਅਤੇ ਸਵਸਗਆਨ ਦੀਆੀਂ  ਮਿੱਸ ਆਵਾੀਂ ਹਿੱਲ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

3. ਪ੍ਹੇਲੀਆੀਂ ਅਤੇ ਸਦਮਾਗੀ ਖੇਡਾੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

4. ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

5. ਉਦਾਹਰਨਾੀਂ ਰਾਹੀ ੀਂ ਸਵਸਸ਼ਆੀਂ ਨੂੂੰ   ਮਝਾਉਣਾ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜੇਕਰ ਪ੍ੌਸਦਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਾਣੀ ਨਾ ਸਮਲੇ ਤਾੀਂ ਉਹ ਮ ਰਝਾ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਇ  ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਬਾਰੇ  ੋਚ ਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਤੀਜਾ ਕਿੱਢਦਾ ਹੈ। 

2. ਆਲੋਚਨ ਤਮਕ  ੋਚ (Critical Thinking) 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ  ੋਚ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਕ ੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਵਚਾਰ ਜਾੀਂ  ਮਿੱਸ ਆ ਦਾ ਸਧਆਨ ਨਾਲ 

ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ ਬੂਤਾੀਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉ  ਦੀ  ਹੀ ਜਾੀਂ ਗਲਤ ਹੋਣ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਕਰਨਾ। 



ਸਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾੀਂ: 

 ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ। 

 ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਸਵਚਾਰਾੀਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਕਰਨਾ। 

  ਬੂਤਾੀਂ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਕਰਨਾ। 

 ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਤੋਂ ਸਬਨਾੀਂ ਫੈ ਲਾ ਲੈਣਾ। 

 ਆਪ੍ਣੇ ਸਵਚਾਰਾੀਂ 'ਤੇ ਵੀ ਸਵਚਾਰ ਕਰਨਾ। 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ  ੋਚ ਸਵਕਸ ਤ ਕਰਨ ਦੀਆੀਂ ਸਵਧੀਆੀਂ: 

1. ਕਲਾ  ਸਵਿੱਚ ਵਾਦ-ਸਵਵਾਦ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

2. ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਖ ਿੱਲੇ੍ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ ਿੱਛਣਾ। 

3. ਅਖ਼ਬਾਰਾੀਂ ਅਤੇ ਖ਼ਬਰਾੀਂ ਦਾ ਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

4. ਸਕ ੇ ਸਵਸ਼ੇ ਦੇ ਪ੍ਿੱਖ ਅਤ ੇਸਵਰੋਧ ਸਵਿੱਚ ਸਵਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਵਾਉਣਾ। 

5. ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਵਚਾਰਾੀਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦਿੱ ਣ ਲਈ ਕਸਹਣਾ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜੇਕਰ ਸਕ ੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਖ਼ਬਰ ਸਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਉਹ ਸਬਨਾੀਂ ਜਾੀਂਚੇ ਉ  ਨੂੂੰ   ਿੱਚ 

ਨਹੀ ੀਂ ਮੂੰਨਦਾ,  ਗੋਂ ਉ  ਦੇ  ਰੋਤ ਅਤ ੇ ਬੂਤਾੀਂ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

3.  ਮਿੱਸ ਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਿਤ  (Problem Solving) 

 ਮਿੱਸ ਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਕ ੇ ਮ ਸ਼ਕਲ ਜਾੀਂ  ਮਿੱਸ ਆ ਨੂੂੰ   ਮਝ ਕੇ ਉ  ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਲਿੱਭਣਾ ਅਤੇ ਉਸਚਤ ਹਿੱਲ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ। 

 ਮਿੱਸ ਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਮ ਿੱਖ ਪ੍ੜਾਅ: 

1.  ਮਿੱਸ ਆ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ:  ਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾੀਂ  ਮਿੱਸ ਆ ਨੂੂੰ   ਮਝਣਾ। 

2. ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕਿੱਠੀ ਕਰਨਾ:  ਮਿੱਸ ਆ ਨਾਲ  ੂੰਬੂੰਸਧਤ ਤਿੱਥ ਇਕਿੱਠੇ ਕਰਨਾ। 

3.  ੂੰਭਾਸਵਤ ਹਿੱਲ ਲਿੱਭਣਾ: ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਹਿੱਲਾੀਂ ਬਾਰੇ  ੋਚਣਾ। 

4. ਹਿੱਲ ਦੀ ਚੋਣ:  ਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹਿੱਲ ਚ ਣਨਾ। 

5. ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ: ਚ ਣੇ ਹੋਏ ਹਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਅਮਲ ਸਵਿੱਚ ਸਲਆਉਣਾ। 

6. ਮ ਲਾੀਂਕਣ: ਇਹ ਜਾੀਂਚਣਾ ਸਕ ਹਿੱਲ  ਫਲ ਸਰਹਾ ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ। 

 ਮਿੱਸ ਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀਆੀਂ ਸਵਧੀਆੀਂ: 

 ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਸਵਧੀ। 

  ਮੂਸਹਕ ਚਰਚਾ। 



 ਪ੍ਰਯੋਗਾਤਮਕ ਕੂੰਮ। 

 ਬਰੇਨ ਟਾਰਸਮੂੰਗ (Brainstorming)। 

 ਕੇ   ਟਿੱਡੀ। 

 ਖੋਜ-ਆਧਾਸਰਤ ਸ ਿੱਸਖਆ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜੇਕਰ ਕਲਾ  ਸਵਿੱਚ  ਫਾਈ ਦੀ  ਮਿੱਸ ਆ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਇ  ਦੇ ਕਾਰਨਾੀਂ ਦੀ 

ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਕੇ  ਫਾਈ ਮ ਸਹੂੰਮ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ  ਕਦੇ ਹਨ। 

ਸਤੰਨ ਾਂ  ੋਚਣ ਦੀਆਾਂ ਯੋਿਤ ਿ ਾਂ ਸਿਿੱਚ ਅੰਤਰ 

ਯੋਿਤ  ਅਰਥ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ  ੋਚ ਤਰਕ ਅਤੇ ਕਾਰਨਾੀਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ  ੋਚਣਾ 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ  ੋਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਅਤ ੇਸਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ 

 ਮਿੱਸ ਆ ਹਿੱਲ  ਮਿੱਸ ਆ ਦਾ ਉਸਚਤ ਹਿੱਲ ਲਿੱਭਣਾ 

ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ: 

 ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ   ੋਚਣ ਅਤ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ ਿੱਛਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨਾ। 

 ਰਿੱਟਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ  ਮਝ ਕੇ ਸ ਿੱਖਣ 'ਤੇ ਜੋ਼ਰ ਦੇਣਾ। 

 ਅ ਲ ਜੀਵਨ ਦੀਆੀਂ  ਮਿੱਸ ਆਵਾੀਂ ਨਾਲ ਸ ਿੱਸਖਆ ਨੂੂੰ  ਜੋੜਨਾ। 

 ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਫੈ ਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣਾ। 

(C) ਸ ਰਿਣ ਤਮਕਤ :  ੰਕਲਪ੍, ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਅਤ ੇਸਿਕ   

(Creativity: Concept, Assessment and Nurturing) 

1. ਸ ਰਿਣ ਤਮਕਤ  ਦ  ਅਰਥ (Concept of Creativity) 

ਸ ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਕ ੇ ਨਵੇਂ, ਮੌਸਲਕ ਅਤ ੇਉਪ੍ਯੋਗੀ ਸਵਚਾਰ, ਵ ਤੂ ਜਾੀਂ ਹਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਪ੍ੈਦਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ। ਇਹ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ,  ੋਚਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ 

ਕਰਨ ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਹੈ। 

ਸ ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਸ ਰਫ ਕਲਾ ਜਾੀਂ ਸਚਿੱਤਰਕਾਰੀ ਤਿੱਕ  ੀਸਮਤ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ,  ਗੋਂ ਇਹ ਸਵਸਗਆਨ, 

ਗਸਣਤ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱਚ ਵੀ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। 

ਸ ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦੀਆੀਂ ਮ ਿੱਖ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾੀਂ: 



1. ਮੌਸਲਕਤਾ (Originality): ਨਵੇਂ ਅਤ ੇਵਿੱਖਰੇ ਸਵਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨਾ। 

2. ਪ੍ਰਵਾਹ (Fluency): ਘਿੱਟ  ਮੇਂ ਸਵਿੱਚ ਕਈ ਸਵਚਾਰ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨਾ। 

3. ਲਚਕਤਾ (Flexibility): ਇਿੱਕ  ਮਿੱਸ ਆ ਨੂੂੰ  ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਤਰੀਸਕਆੀਂ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ। 

4. ਸਵ ਥਾਰ (Elaboration): ਸਕ ੇ ਸਵਚਾਰ ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਸਵ ਥਾਰ ਨਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨਾ। 

5. ਕਲਪ੍ਨਾ (Imagination): ਨਵੀਆੀਂ  ੂੰਭਾਵਨਾਵਾੀਂ ਬਾਰੇ  ੋਚਣਾ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਜੇਕਰ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਕਸਹੂੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪ੍ ਰਾਣੇ ਗਿੱਤੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੋਈ 

ਨਵੀ ੀਂ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਚੀਜ਼ ਬਣਾਓ, ਤਾੀਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸ ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

2. ਸ ਰਿਣ ਤਮਕਤ  ਦ  ਮੁਲ ਾਂਕਣ (Assessment of Creativity) 

ਸ ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਮ ਲਾੀਂਕਣ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਨਵਾੀਂ  ੋਚਣ, ਨਵੇਂ ਸਵਚਾਰ 

ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਮਿੱਸ ਆਵਾੀਂ ਦੇ ਵਿੱਖਰੇ ਹਿੱਲ ਲਿੱਭਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਕਰਨਾ। 

ਮ ਲਾੀਂਕਣ ਦੀਆੀਂ ਸਵਧੀਆੀਂ: 

1. ਸਨਰੀਖਣ ਸਵਧੀ: ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਸਵਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 

2. ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਸਵਧੀ: ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਨਵੇਂ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਸਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਹਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। 

3. ਪ੍ੋਰਟਫੋਲੀਓ: ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਬਣਾਏ ਸਚਿੱਤਰਾੀਂ, ਲੇਖਾੀਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਕੂੰਮਾੀਂ ਦਾ ਸਰਕਾਰਡ ਰਿੱਖਣਾ। 

4. ਖ ਿੱਲੇ੍ ਪ੍ਰਸ਼ਨ: ਅਸਜਹੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ ਿੱਛਣੇ ਸਜਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਕਈ  ੂੰਭਾਸਵਤ ਉਿੱਤਰ ਹੋ  ਕਦੇ ਹਨ। 

5. ਸ ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਟੈ ਟ: ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮੌਸਲਕਤਾ, ਪ੍ਰਵਾਹ ਅਤੇ ਲਚਕਤਾ ਦੀ ਜਾੀਂਚ 

ਕਰਨੀ। 

6.  ਮੂਸਹਕ ਗਤੀਸਵਧੀਆੀਂ:  ਮੂਹ ਸਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਸਵਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇਖਣਾ। 

ਉਦਾਹਰਨ: ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ ਿੱਛਣਾ ਸਕ ਇਿੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਸਕਹੜੇ 

ਕੂੰਮਾੀਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਅਤ ੇਨਵੇਂ ਜਵਾਬਾੀਂ ਰਾਹੀ ੀਂ ਸ ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦਾ 

ਮ ਲਾੀਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਸ ਰਿਣ ਤਮਕਤ  ਦ  ਸਿਕ   (Nurturing Creativity) 

ਸ ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਸਵਕਾ  ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ, ਨਵੇਂ ਸਵਚਾਰਾੀਂ ਅਤ ੇ

ਨਵੀਆੀਂ ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨਾ। 

ਸ ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦੇ ਸਵਕਾ  ਲਈ ਉਪ੍ਾਅ: 

1. ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇਣਾ: ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਵਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 



2. ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ ਿੱਛਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨਾ: ਬਿੱਸਚਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਸਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ ਿੱਛਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਸਰਤ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

3. ਕਲਾ ਅਤ ੇ ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਗਤੀਸਵਧੀਆੀਂ: ਸਚਿੱਤਰਕਾਰੀ,  ੂੰਗੀਤ, ਨਾਟਕ ਅਤ ੇਕਸਵਤਾ ਰਾਹੀ ੀਂ 

ਸ ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਵਧਾਈ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ। 

4. ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਕੂੰਮ: ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਨਵੇਂ ਮਾਡਲ ਅਤ ੇਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ। 

5.  ਕਾਰਾਤਮਕ ਵਾਤਾਵਰਣ: ਕਲਾ  ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਅਸਜਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਜਿੱਥੇ ਬਿੱਚੇ ਸਬਨਾੀਂ 

ਡਰ ਆਪ੍ਣੇ ਸਵਚਾਰ ਰਿੱਖ  ਕਣ। 

6. ਬਰੇਨ ਟਾਰਸਮੂੰਗ: ਸਕ ੇ  ਮਿੱਸ ਆ ਦੇ ਕਈ  ੂੰਭਾਸਵਤ ਹਿੱਲ ਲਿੱਭਣ ਲਈ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  

ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਨਾ। 

7. ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ: ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਨਵੀਆੀਂ ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਅਤ ੇਤਜਰਬੇ ਕਰਨ ਦੇ 

ਮੌਕੇ ਦੇਣੇ। 

8. ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਅੂੰਤਰਾੀਂ ਦਾ  ਸਤਕਾਰ: ਹਰ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਰ ਚੀ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾ ਅਨ  ਾਰ ਉ  ਨੂੂੰ  

ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨਾ। 

ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਦੀ ਭੂਸਮਕਾ: 

 ਬਿੱਸਚਆੀਂ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨਾ। 

 ਨਵੇਂ ਸਵਚਾਰਾੀਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀ। 

 ਗਲਤੀਆੀਂ ਤੋਂ ਸ ਿੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣੇ। 

 ਰਿੱਟ ੇਦੀ ਬਜਾਏ ਨਵੀ ੀਂ  ੋਚ ਨੂੂੰ  ਮਹਿੱਤਵ ਦੇਣਾ। 

 ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਗਤੀਸਵਧੀਆੀਂ ਸਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਨਾ। 

ਸ ਿੱਟ  (Conclusion) 

ਸ ਿੱਖਣ ਦੇ ਸ ਧਾੀਂਤ ਅਸਧਆਪ੍ਨ ਅਤੇ ਸ ਿੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਸਵਿੱਚ 

ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉ ੀਂਦ ੇਹਨ। ਬੈਂਡੂਰਾ ਦਾ ਸ ਧਾੀਂਤ ਸਨਰੀਖਣ ਅਤ ੇਨਕਲ ਰਾਹੀ ੀਂ ਸ ਿੱਖਣ 'ਤੇ 

ਜੋ਼ਰ ਸਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਦਸਕ ਸਵਗੋਤ ਕੀ  ਮਾਸਜਕ  ੂੰਪ੍ਰਕ ਅਤ ੇ ਸਹਯੋਗ ਨੂੂੰ  ਮਹਿੱਤਵ ਸਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ  ੋਚ, ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ  ੋਚ ਅਤ ੇ ਮਿੱਸ ਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨੂੂੰ  

 ਮਝਦਾਰ ਅਤ ੇਆਤਮ-ਸਨਰਭਰ ਬਣਾਉੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਇ ੇ ਤਰ੍ਾੀਂ ਸ ਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਉਨ੍ਾੀਂ ਸਵਿੱਚ ਨਵੇਂ 

ਸਵਚਾਰ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸਵਕਸ ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇ  ਲਈ ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਨੂੂੰ  ਅਸਜਹਾ ਸ ਿੱਖਣ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੇ  ਰਵਪ੍ਿੱਖੀ ਸਵਕਾ  ਸਵਿੱਚ  ਹਾਇਕ 

ਹੋਵੇ। 

 



ਸ ਿੱਸਿਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇ ੰਦਰਭ ਂ ਦੇ ਮਨੋ- ਮ ਸਿਕ ਪਿੱਿ (Psychosocial 

Dimensions of Learners’ Contexts) 

ਮਨੋ-ਸਮਾਜਿਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਭਾਵ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਿੇ ਮਾਨਜਸਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਸਮਾਜਿਕ ਿੀਵਨ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਜਿਤ ਉਹ ਸਾਰੇ ਤੱਤ ਹਨ, ਿੋ ਉਸ ਿੇ ਜਵਹਾਰ, ਜਸਖੱਣ ਿੀ ਪਰਜਕਜਰਆ, ਜਵਅਕਤੀਤਵ ਅਤੇ ਿਜੂਿਆਂ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਾ ਂਨੰੂ ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰਿੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਜਵੱਚ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਜਸਰਫ਼ ਜਕਤਾਬੀ ਜਿਆਨ ਹੀ 

ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਂਕਰਿਾ, ਸਿੋਂ ਉਹ ਸਮਾਜਿਕ ਜਨਯਮਾਂ, ਸਜਹਯੋਿ, ਅਨੁਸਾਸਨ, ਸਜਹਣਸੀਲਤਾ ਅਤ ੇ

ਆਪਸੀ ਸਜਤਕਾਰ ਵਰਿੇ ਿੁਣ ਵੀ ਜਸੱਖਿਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿੇ ਮੁੱਖ ਜਤੰਨ ਭਾਿ ਹਨ: 

(ੳ)  ਮ ਸਿਕ ਸ ਿੱਸਿਆ (Social Learning) 

1.  ਮ ਸਿਕ ਸ ਿੱਸਿਆ ਦ  ਅਰਥ ਅਤ ੇ ੰਕਲਪ 

ਸਮਾਜਿਕ ਜਸੱਜਖਆ ਉਹ ਪਰਜਕਜਰਆ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਂਜਵਅਕਤੀ ਸਮਾਿ ਜਵੱਚ ਰਜਹੰਿੇ ਹੋਏ ਿਜੂਿਆਂ ਿੇ 

ਜਵਹਾਰ, ਜਵਚਾਰਾ,ਂ ਕੰਮਾਂ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵਾਂ ਤੋਂ ਜਸੱਖਿਾ ਹੈ। 

ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਜਪਤਾ, ਅਜਿਆਪਕਾਂ, ਿੋਸਤਾਂ ਅਤ ੇਸਮਾਿ ਿੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਿੇਖ ਕੇ ਉਨ੍ਾ ਂਿੇ 

ਜਵਹਾਰ ਿੀ ਨਕਲ ਕਰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਿੁਣ ਜਸੱਖਿਾ ਹੈ। 

ਉਿਾਹਰਨ: ਿਿੋਂ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਅਜਿਆਪਕ ਨੰੂ ਿਜੂਿਆਂ ਨਾਲ ਜਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਿੇ ਿੇਖਿਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਜਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰਨਾ ਜਸੱਖਿਾ ਹੈ। 

ਮਨੋਜਵਜਿਆਨੀ ਅਲਬਰਟ ਬੰਡੂਰਾ (Albert Bandura) ਨੇ ਸਮਾਜਿਕ ਜਸੱਜਖਆ ਿੇ ਜਸਿਾਂਤ ਨੰੂ ਜਵਸੇਸ 

ਮਹੱਤਵ ਜਿੱਤਾ। ਉਨ੍ਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਬੱਚੇ ਿਜੂਿਆਂ ਨੰੂ ਿੇਖ ਕੇ, ਉਨ੍ਾ ਂਿੇ ਜਵਹਾਰ ਿੀ ਨਕਲ ਕਰਕੇ ਅਤ ੇਉਸ 

ਿੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਜਸੱਖਿੇ ਹਨ। 

2.  ਮ ਸਿਕ ਸ ਿੱਸਿਆ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤ  (Importance of Social Learning) 

1. ਸਮਾਜਿਕ ਿੁਣਾਂ ਿਾ ਜਵਕਾਸ: ਬੱਜਚਆਂ ਜਵੱਚ ਸਜਹਯੋਿ, ਜਪਆਰ, ਹਮਿਰਿੀ ਅਤ ੇਸਜਤਕਾਰ ਵਰਿੇ 

ਿੁਣ ਪੈਿਾ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। 

2. ਚੰਿੇ ਜਵਹਾਰ ਿਾ ਜਵਕਾਸ: ਬੱਚੇ ਵੱਜਡਆਂ ਅਤ ੇਅਜਿਆਪਕਾਂ ਤੋਂ ਅਨੁਸਾਸਨ, ਜਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸਹੀ 

ਜਵਹਾਰ ਜਸੱਖਿੇ ਹਨ। 



3. ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਬੰਿਾਂ ਜਵੱਚ ਸੁਿਾਰ: ਬੱਚੇ ਿਜੂਿਆਂ ਨਾਲ ਜਮਲ ਕੇ ਰਜਹਣਾ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਸੱਖਿੇ 

ਹਨ। 

4. ਆਤਮ-ਜਵਸਵਾਸ ਜਵੱਚ ਵਾਿਾ: ਸਮੂਜਹਕ ਿਤੀਜਵਿੀਆਂ ਜਵੱਚ ਭਾਿ ਲੈਣ ਨਾਲ ਬੱਜਚਆਂ ਿਾ ਆਤਮ-

ਜਵਸਵਾਸ ਵਿਿਾ ਹੈ। 

5. ਨੈਜਤਕ ਮੁੱਲਾਂ ਿਾ ਜਵਕਾਸ: ਬੱਚੇ ਸੱਚਾਈ, ਇਮਾਨਿਾਰੀ, ਜ ੰਮੇਵਾਰੀ ਅਤ ੇਜਨਆਂ ਵਰਿੇ ਮੁੱਲ ਜਸੱਖਿੇ 

ਹਨ। 

6. ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਿਾ ਹੱਲ: ਬੱਚੇ ਆਪਸੀ ਜਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਿਰੇ ਰਾਹੀ ਂਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਿਾ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਜਸੱਖਿੇ 

ਹਨ। 

7. ਸਮਾਿ ਜਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲਤਾ: ਬੱਚੇ ਸਮਾਿ ਿੇ ਜਨਯਮਾਂ ਅਤ ੇਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਰਜਹਣਾ ਜਸੱਖਿੇ 

ਹਨ। 

3.  ਮ ਸਿਕ ਸ ਿੱਸਿਆ ਨ ੰ  ਪਰਭ ਸਿਤ ਕਰਨ ਿ ਲੇ ਤਿੱਤ (Factors Affecting Social 

Learning) 

ਸਮਾਜਿਕ ਜਸੱਜਖਆ ਕਈ ਤੱਤਾ ਂਿਆੁਰਾ ਪਰਭਾਜਵਤ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। 

1. ਪਜਰਵਾਰ: ਪਜਰਵਾਰ ਬੱਚੇ ਿੀ ਪਜਹਲੀ ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਸਥਾ ਹੈ। ਮਾਜਪਆਂ ਿਾ ਜਵਹਾਰ, ਪਜਰਵਾਰਕ 

ਮਾਹੌਲ ਅਤ ੇਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਬੱਚੇ ਿੀ ਜਸੱਜਖਆ ਨੰੂ ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰਿੇ ਹਨ। 

2. ਸਕੂਲ: ਸਕੂਲ ਿਾ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਅਜਿਆਪਕਾਂ ਿਾ ਜਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿੀਆਂ ਿਤੀਜਵਿੀਆਂ 

ਸਮਾਜਿਕ ਜਸੱਜਖਆ ਜਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਜਮਕਾ ਜਨਭਾਉਿਂੀਆਂ ਹਨ। 

3. ਿੋਸਤਾਂ ਿਾ ਸਮੂਹ: ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਿੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਸਜਹਯੋਿ, ਮੁਕਾਬਲਾ, ਸਾਂਝ ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਜਵਹਾਰ 

ਜਸੱਖਿੇ ਹਨ। 

4. ਸਮਾਿ ਅਤ ੇਸੱਜਭਆਚਾਰ: ਸਮਾਿ ਿੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ, ਰੀਤੀ-ਜਰਵਾਿ, ਭਾਸਾ ਅਤ ੇਕਿਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ 

ਬੱਚੇ ਿੇ ਜਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰਿੀਆਂ ਹਨ। 

5. ਮੀਡੀਆ ਅਤ ੇਤਕਨਾਲੋਿੀ: ਟੈਲੀਜਵ ਨ, ਇੰਟਰਨੱੈਟ ਅਤ ੇਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਬੱਜਚਆਂ ਿੇ ਜਵਚਾਰਾ ਂ

ਅਤ ੇਜਵਹਾਰ ਉਤੱ ੇਪਰਭਾਵ ਪਾਉਿਂ ੇਹਨ। 

6. ਅਜਿਆਪਕ ਿਾ ਜਵਹਾਰ: ਅਜਿਆਪਕ ਿਾ ਜਨਆਂਪੂਰਨ, ਸਜਹਯੋਿੀ ਅਤ ੇਜਪਆਰ ਭਜਰਆ ਜਵਹਾਰ 

ਬੱਜਚਆਂ ਲਈ ਚੰਿੀ ਉਿਾਹਰਨ ਬਣਿਾ ਹੈ। 



7. ਜਵਅਕਤੀਿਤ ਅਨੁਭਵ: ਬੱਚੇ ਿੇ ਿੀਵਨ ਿੇ ਚੰਿੇ ਅਤ ੇਮਾੜੇ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਉਸ ਿੀ ਸਮਾਜਿਕ 

ਜਸੱਜਖਆ ਨੰੂ ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰਿੇ ਹਨ। 

4.  ਮ ਸਿਕ ਯੋਗਤ  (Social Competence) 

ਸਮਾਜਿਕ ਯੋਿਤਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਜਵਅਕਤੀ ਿੀ ਉਸ ਸਮਰੱਥਾ ਤੋਂ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਂਉਹ ਿਜੂਿਆਂ ਨਾਲ 

ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਅਤ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੰਬੰਿ ਬਣਾਉਿਂਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਸਮਾਜਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯੋਿ ਬੱਚਾ ਿਜੂਿਆਂ ਨਾਲ ਜਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਿਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਮਾਜਿਕ ਸਜਥਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹੀ ਜਵਹਾਰ ਕਰਿਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਜਿਕ ਯੋਿਤਾ ਿੇ ਮੁੱਖ ਿੁਣ: 

1. ਿਜੂਿਆਂ ਨਾਲ ਚੰਿਾ ਜਵਹਾਰ ਕਰਨਾ। 

2. ਿਜੂਿਆਂ ਿੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

3. ਸਮੂਹ ਜਵੱਚ ਜਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। 

4. ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰ ਸਪੱਸਟ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਰਿਟ ਕਰਨਾ। 

5. ਝਿਜੜਆਂ ਨੰੂ ਸਾਂਤੀ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕਰਨਾ। 

6. ਿਜੂਿਆਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨਾ। 

7. ਆਪਣੇ ਜਵਹਾਰ ਅਤ ੇਜ ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

ਉਿਾਹਰਨ: ਿੇਕਰ ਕਲਾਸ ਜਵੱਚ ਿੋ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਜਵਚਕਾਰ ਜਕਸੇ ਿੱਲ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਮਤਭੇਿ ਹੋ 

ਿਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਿੱਲਬਾਤ ਰਾਹੀ ਂਉਸ ਿਾ ਹੱਲ ਕਰ ਲੈਂਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਾਜਿਕ ਯੋਿਤਾ ਿੀ 

ਉਿਾਹਰਨ ਹੈ। 

(ਅ) ਕਲ  ਰ ਮ ਦੀ ਗਤੀਸੀਲਤ  (Classroom Dynamics) 

1. ਕਲ  ਰ ਮ ਦੀ ਗਤੀਸੀਲਤ  ਦ  ਅਰਥ ਅਤੇ  ੰਕਲਪ 

ਕਲਾਸਰਮੂ ਿੀ ਿਤੀਸੀਲਤਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਕਲਾਸ ਜਵੱਚ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ, ਅਜਿਆਪਕਾਂ, ਸਮੂਹਾਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾ ਂ

ਜਵਚਕਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਿਾਂ ਅਤ ੇਜਵਹਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਇਸ ਜਵੱਚ ਅਜਿਆਪਕ ਅਤ ੇਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਿਾ ਆਪਸੀ ਸੰਚਾਰ, ਸਮੂਜਹਕ ਕੰਮ, ਅਨੁਸਾਸਨ, 

ਸਜਹਯੋਿ ਅਤ ੇਕਲਾਸ ਿਾ ਸਮੁੱਚਾ ਮਾਹੌਲ ਸਾਮਲ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 

ਕਲਾਸਰਮੂ ਿੀ ਿਤੀਸੀਲਤਾ ਇਹ ਜਨਰਿਾਰਤ ਕਰਿੀ ਹੈ ਜਕ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਕਲਾਸ ਜਵੱਚ ਜਕੰਨੀ ਰਚੁੀ 

ਨਾਲ ਜਸੱਖਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ-ਿਿੂੇ ਨਾਲ ਜਕਵੇਂ ਜਵਹਾਰ ਕਰਿੇ ਹਨ। 



ਉਿਾਹਰਨ: ਿੇਕਰ ਅਜਿਆਪਕ ਸਾਰੇ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ, ਜਵਚਾਰ ਪਰਿਟ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਸਮੂਜਹਕ ਿਤੀਜਵਿੀਆਂ ਜਵੱਚ ਭਾਿ ਲੈਣ ਿਾ ਮੌਕਾ ਜਿੰਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਲਾਸ ਿੀ ਿਤੀਸੀਲਤਾ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। 

2. ਕਲ  ਰ ਮ ਦੀ ਗਤੀਸੀਲਤ  ਦੀ ਲੋੜ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤਤ  (Need and Relevance) 

1. ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਜਸੱਜਖਆ: ਚੰਿਾ ਕਲਾਸਰਮੂ ਮਾਹੌਲ ਜਸੱਖਣ ਿੀ ਪਰਜਕਜਰਆ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਅਤੇ 

ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਬਣਾਉਿਂਾ ਹੈ। 

2. ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀ ਭਾਿੀਿਾਰੀ: ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਜਬਨਾ ਂਜਕਸੇ ਡਰ ਿੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਿੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰ ਪਰਿਟ ਕਰਿੇ ਹਨ। 

3. ਅਨੁਸਾਸਨ ਿੀ ਸਥਾਪਨਾ: ਚੰਿੀ ਕਲਾਸਰਮੂ ਿਤੀਸੀਲਤਾ ਨਾਲ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਜਵੱਚ ਸਵ-ੈ

ਅਨੁਸਾਸਨ ਪੈਿਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 

4. ਆਪਸੀ ਸਜਹਯੋਿ: ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਇੱਕ-ਿਿੂੇ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸਮੂਹ ਜਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

ਜਸੱਖਿੇ ਹਨ। 

5. ਆਤਮ-ਜਵਸਵਾਸ ਿਾ ਜਵਕਾਸ: ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਹੌਲ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿੱਲ ਕਜਹਣ 

ਿਾ ਹੌਸਲਾ ਜਿੰਿਾ ਹੈ। 

6. ਜਵਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਰਾਂ ਿਾ ਸਜਤਕਾਰ: ਹਰ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਿੀ ਯੋਿਤਾ, ਰਚੁੀ, ਭਾਸਾ ਅਤ ੇਜਸੱਖਣ ਿੀ 

ਿਤੀ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। ਚੰਿੀ ਕਲਾਸਰਮੂ ਿਤੀਸੀਲਤਾ ਇਨ੍ਾ ਂਅੰਤਰਾਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਿੀ ਹੈ। 

7. ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਿਾ ਹੱਲ: ਕਲਾਸ ਜਵੱਚ ਪੈਿਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਿੱਲਬਾਤ ਅਤੇ 

ਸਜਹਯੋਿ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

3. ਕਲ   ਸਿਿੱਚ ਸ ਹਤਮੰਦ ਮਨੋ- ਮ ਸਿਕ ਿ ਤ ਿਰਣ ਨ ੰ  ਉਤਸ ਸਹਤ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 

ਰਣਨੀਤੀਆਂ (Strategies for Promoting Healthy Psycho-Social Environment) 

ਇੱਕ ਜਸਹਤਮੰਿ ਮਨੋ-ਸਮਾਜਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਉਹ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਹਰ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਸੁਰੱਜਖਅਤ, ਸਜਤਕਾਰਯੋਿ ਅਤ ੇਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਿਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਉਤਸਾਜਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਜਲਖੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਪਣਾਈਆਂ ਿਾ ਸਕਿੀਆਂ ਹਨ: 

1. ਜਪਆਰ ਅਤ ੇਸਜਤਕਾਰ ਵਾਲਾ ਮਾਹੌਲ: ਅਜਿਆਪਕ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਅਤ ੇ

ਸਜਤਕਾਰਪੂਰਨ ਜਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 



2. ਖੁੱਲ੍ਾ ਸੰਚਾਰ: ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜਵਚਾਰ, ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪਰਿਟ ਕਰਨ ਿਾ 

ਮੌਕਾ ਿੇਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

3. ਸਮੂਜਹਕ ਿਤੀਜਵਿੀਆਂ: ਿਰੁੱਪ ਚਰਚਾ, ਪਰੋਿੈਕਟ, ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਸਜਹਯੋਿੀ ਜਸੱਜਖਆ ਰਾਹੀ ਂਆਪਸੀ 

ਸੰਬੰਿ ਮ ਬੂਤ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। 

4. ਭੇਿਭਾਵ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਵਾਤਾਵਰਣ: ਿਾਤੀ, ਿਰਮ, ਜਲੰਿ, ਭਾਸਾ, ਆਰਜਥਕ ਸਜਥਤੀ ਿਾਂ ਅਪੰਿਤਾ ਿੇ 

ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਜਕਸੇ ਨਾਲ ਭੇਿਭਾਵ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ। 

5. ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰੇਰਣਾ: ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਚੰਿੇ ਕੰਮਾ ਂਿੀ ਪਰਸੰਸਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। 

6. ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀ ਭਾਿੀਿਾਰੀ: ਕਲਾਸ ਿੇ ਜਨਯਮ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਿਤੀਜਵਿੀਆਂ ਕਰਵਾਉਣ 

ਜਵੱਚ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

7. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ: ਅਜਿਆਪਕ ਨੰੂ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

8. ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਵਾਤਾਵਰਣ: ਕਲਾਸ ਜਵੱਚ ਡਰ, ਿਮਕੀ, ਮ ਾਕ ਉਡਾਉਣ ਅਤੇ ਅਪਮਾਨਿਨਕ 

ਜਵਹਾਰ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾ ਂਨਹੀ ਂਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ। 

9. ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਿਾ ਸਾਂਤੀਪੂਰਨ ਹੱਲ: ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿੱੁਸੇ ਅਤ ੇਮਤਭੇਿਾਂ ਨੰੂ ਿੱਲਬਾਤ ਰਾਹੀ ਂ

ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਜਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਉਿਾਹਰਨ: ਅਜਿਆਪਕ ਵੱਲੋਂ  ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇਸਮੂਜਹਕ ਚਰਚਾ ਕਰਵਾਉਣਾ, ਜਿਸ ਜਵੱਚ ਸਾਰੇ 

ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕਾ ਜਮਲੇ, ਇੱਕ ਜਸਹਤਮੰਿ ਕਲਾਸਰਮੂ ਮਾਹੌਲ ਿੀ ਉਿਾਹਰਨ ਹੈ। 

(ੲ)  ਕ ਲ ਂ ਸਿਿੱਚ ਕਲ  ਰ ਮ ਦੀ ਹਮਲ ਿਰਤ  ਨ ੰ   ੰਬੋਧਨ ਕਰਨ  (Addressing 

Classroom Aggression in Schools) 

1. ਹਮਲ ਿਰਤ  ਦ  ਅਰਥ (Meaning of Aggression) 

ਹਮਲਾਵਰਤਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਜਿਹੇ ਜਵਹਾਰ ਤੋਂ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਂਕੋਈ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਿਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਿਿੂੇ 

ਜਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਜਸਕ ਿਾਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਿੀ ਕੋਜਸਸ ਕਰਿਾ ਹੈ ਿਾਂ 

ਸਕੂਲ ਿੀ ਸੰਪਤੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਿਂਾ ਹੈ। 

ਸਕੂਲ ਜਵੱਚ ਹਮਲਾਵਰ ਜਵਹਾਰ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਜਸੱਖਣ, ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਿਾਂ ਅਤ ੇਮਾਨਜਸਕ ਜਸਹਤ 

ਨੰੂ ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। 



2. ਹਮਲ ਿਰਤ  ਦੀਆਂ ਸਕ ਮ ਂ (Types of Aggression) 

1. ਿੱਕੇਸਾਹੀ (Bullying) 

ਿੱਕੇਸਾਹੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਜਕਸੇ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਤੰਿ ਕਰਨਾ, ਡਰਾਉਣਾ, ਅਪਮਾਜਨਤ ਕਰਨਾ ਿਾਂ 

ਉਸ ਨਾਲ ਿਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਮਾੜਾ ਜਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਵੱਚ ਸਕਤੀ ਿਾ ਅਸੰਤੁਲਨ ਵੀ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 

ਉਿਾਹਰਨਾਂ: 

 ਜਕਸੇ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਿਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮ ਾਕ ਉਡਾਉਣਾ। 

 ਕਮ ੋਰ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਮਕਾਉਣਾ। 

 ਜਕਸੇ ਨੰੂ ਖੇਡਾਂ ਿਾਂ ਸਮੂਹ ਜਵੱਚ ਸਾਮਲ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

 ਜਕਸੇ ਿੇ ਜਨੱਿੀ ਸਮਾਨ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਕਰਨਾ। 

2. ਸ ਾ (Punishment) 

ਸ ਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਜਕਸੇ ਿਲਤੀ ਿਾਂ ਜਨਯਮ ਤੋੜਨ ਿੇ ਬਿਲੇ ਜਿੱਤੀ ਿਾਣ ਵਾਲੀ ਿੰਡਾਤਮਕ ਕਾਰਵਾਈ ਹੈ। 

ਿੇਕਰ ਸ ਾ ਅਪਮਾਨਿਨਕ, ਜਹੰਸਕ ਿਾਂ ਸਰੀਰਕ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਇਹ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਿਾਇਕ 

ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

ਸਕੂਲ ਜਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਸ ਾ ਅਤ ੇਮਾਨਜਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਮਾਜਨਤ ਕਰਨਾ ਬੱਜਚਆਂ ਿੇ ਆਤਮ-ਜਵਸਵਾਸ 

ਅਤ ੇਜਸੱਖਣ ਉਤੱ ੇਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਿਂਾ ਹੈ। 

3. ਭੰਨ-ਤੋੜ (Vandalism) 

ਭੰਨ-ਤੋੜ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਕੂਲ ਿਾਂ ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਿੀ ਸੰਪਤੀ ਨੰੂ ਿਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਉਿਾਹਰਨਾਂ: 

 ਸਕੂਲ ਿੇ ਡੈਸਕਾਂ ਉਤੱ ੇਜਲਖਣਾ। 

 ਕੰਿਾਂ ਉਤੱ ੇਿਲਤ ਜਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣਾ। 

 ਸਕੂਲ ਿੀਆਂ ਕੁਰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਜਖੜਕੀਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ। 

 ਸਕੂਲ ਿੀਆਂ ਚੀ ਾ ਂਨੰੂ ਤੋੜਨਾ। 

4. ਸਾਈਬਰ ਜਹੰਸਾ (Cyber Violence / Cyberbullying) 

ਸਾਈਬਰ ਜਹੰਸਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇੰਟਰਨੱੈਟ, ਮੋਬਾਈਲ ਅਤੇ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀ ਂਜਕਸੇ ਜਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤੰਿ 

ਕਰਨਾ, ਿਮਕਾਉਣਾ ਿਾਂ ਅਪਮਾਜਨਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 



ਉਿਾਹਰਨਾਂ: 

 ਜਕਸੇ ਬਾਰੇ ਅਪਮਾਨਿਨਕ ਸੁਨੇਹੇ ਭੇਿਣਾ। 

 ਜਬਨਾ ਂਇਿਾ ਤ ਜਕਸੇ ਿੀ ਤਸਵੀਰ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ। 

 ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਉਤੱ ੇਜਕਸੇ ਿਾ ਮ ਾਕ ਉਡਾਉਣਾ। 

 ਝੂਠੀਆਂ ਅਫਵਾਹਾਂ ਫੈਲਾਉਣਾ। 

5. ਸਰੀਰਕ ਹਮਲਾਵਰਤਾ (Physical Aggression) 

ਇਸ ਜਵੱਚ ਜਕਸੇ ਿਿੂੇ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜਵਹਾਰ ਸਾਮਲ 

ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 

ਉਿਾਹਰਨ: ਿੱਕਾ ਿੇਣਾ, ਮਾਰਨ ਿੀ ਕੋਜਸਸ ਕਰਨਾ ਿਾ ਂਲੜਾਈ ਕਰਨਾ। 

6. ਮੌਜਖਕ ਹਮਲਾਵਰਤਾ (Verbal Aggression) 

ਇਸ ਜਵੱਚ ਿਾਲ੍ਾ ਂਕੱਢਣਾ, ਿਮਕੀਆਂ ਿੇਣਾ, ਅਪਮਾਨਿਨਕ ਸਬਿ ਬੋਲਣਾ ਅਤ ੇਿਜੂਿਆਂ ਿਾ ਮ ਾਕ 

ਉਡਾਉਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

7. ਸਮਾਜਿਕ ਹਮਲਾਵਰਤਾ (Social Aggression) 

ਇਸ ਜਵੱਚ ਜਕਸੇ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਤੋਂ ਅਲੱਿ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਅਫਵਾਹਾਂ ਫੈਲਾਉਣਾ ਿਾਂ ਉਸ 

ਿੀ ਸਮਾਜਿਕ ਛਵੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

3. ਹਮਲ ਿਰਤ  ਦੇ ਪਰਭ ਿ (Effects of Aggression) 

ਸਕੂਲ ਜਵੱਚ ਹਮਲਾਵਰ ਜਵਹਾਰ ਿੇ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਉਤੱ ੇਕਈ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਿੇ ਹਨ। 

1. ਮਾਨਜਸਕ ਪਰਭਾਵ: ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਡਰ, ਜਚੰਤਾ, ਤਣਾਅ ਅਤ ੇਅਸੁਰੱਜਖਆ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

2. ਪੜ੍ਾਈ ਉਤੱ ੇਪਰਭਾਵ: ਹਮਲਾਵਰ ਮਾਹੌਲ ਕਾਰਨ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀ ਪੜ੍ਾਈ ਜਵੱਚ ਰਚੁੀ ਅਤ ੇ

ਇਕਾਿਰਤਾ ਘਟ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

3. ਆਤਮ-ਜਵਸਵਾਸ ਜਵੱਚ ਕਮੀ: ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਪਮਾਜਨਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਕਮ ੋਰ ਸਮਝਣ ਲੱਿ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

4. ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਬੰਿਾਂ ਉਤੱ ੇਪਰਭਾਵ: ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਜਵੱਚ ਿੋਸਤੀ ਅਤ ੇਆਪਸੀ ਜਵਸਵਾਸ ਘਟ ਸਕਿਾ 

ਹੈ। 



5. ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਿਰੂੀ: ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਡਰ ਸਕਿੇ ਹਨ ਿਾਂ ਸਕੂਲ ਿੀਆਂ ਿਤੀਜਵਿੀਆਂ 

ਜਵੱਚ ਭਾਿ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

6. ਅਨੁਸਾਸਨ ਿੀ ਸਮੱਜਸਆ: ਹਮਲਾਵਰ ਜਵਹਾਰ ਨਾਲ ਕਲਾਸ ਿਾ ਮਾਹੌਲ ਖਰਾਬ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਪੜ੍ਾਈ ਜਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਪੈਂਿੀ ਹੈ। 

7. ਜਵਅਕਤੀਤਵ ਉਤੱੇ ਪਰਭਾਵ: ਲਿਾਤਾਰ ਹਮਲਾਵਰ ਮਾਹੌਲ ਬੱਜਚਆਂ ਿੇ ਸਮਾਜਿਕ ਅਤ ੇ

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪਰਭਾਜਵਤ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

4. ਹਮਲ ਿਰ ਸਿਹ ਰ ਨ ੰ  ਸਨਯੰਤਸਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪ ਅ (Measures to Manage 

Aggressive Behaviour) 

ਸਕੂਲ ਜਵੱਚ ਹਮਲਾਵਰ ਜਵਹਾਰ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਅਜਿਆਪਕ, ਮਾਜਪਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਪਰਬੰਿਕਾਂ ਨੰੂ 

ਜਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

1. ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਨੁਸਾਸਨ: ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਿਾਂ ਅਪਮਾਜਨਤ ਕਰਨ ਿੀ ਬਿਾਏ ਜਪਆਰ 

ਅਤ ੇਸਮਝ ਨਾਲ ਅਨੁਸਾਸਨ ਜਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

2. ਜਨਯਮਾਂ ਿੀ ਸਥਾਪਨਾ: ਸਕੂਲ ਜਵੱਚ ਸਪੱਸਟ ਜਨਯਮ ਬਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿੋ ਜਵਜਿਆਰਥੀ 

ਸਹੀ ਅਤ ੇਿਲਤ ਜਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਣ। 

3. ਕਾਊਸਂਜਲੰਿ ਿੀ ਸਹਲੂਤ: ਹਮਲਾਵਰ ਜਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਪਰਭਾਜਵਤ 

ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੋਜਵਜਿਆਨਕ ਸਲਾਹ ਿੇਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। 

4. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਸੱਜਖਆ: ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿੱੁਸੇ, ਡਰ, ਜਨਰਾਸਾ ਅਤ ੇਹੋਰ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਨੰੂ 

ਜਸਹਤਮੰਿ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਰਿਟ ਕਰਨਾ ਜਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

5. ਅਜਿਆਪਕਾਂ ਿੀ ਜਸਖਲਾਈ: ਅਜਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਿੱਕੇਸਾਹੀ, ਸਾਈਬਰ ਜਹੰਸਾ ਅਤ ੇਹਮਲਾਵਰ ਜਵਹਾਰ 

ਿੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜਸਖਲਾਈ ਿੇਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। 

6. ਮਾਜਪਆਂ ਿੀ ਭਾਿੀਿਾਰੀ: ਮਾਜਪਆਂ ਨੰੂ ਬੱਜਚਆਂ ਿੇ ਜਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣ ੂ

ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਜਮਲ ਕੇ ਹੱਲ ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

7. ਸਜਹਯੋਿੀ ਿਤੀਜਵਿੀਆਂ: ਖੇਡਾਂ, ਸਮੂਜਹਕ ਚਰਚਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸੱਜਭਆਚਾਰਕ ਿਤੀਜਵਿੀਆਂ ਰਾਹੀ ਂ

ਬੱਜਚਆਂ ਜਵੱਚ ਸਜਹਯੋਿ ਅਤ ੇਸਜਤਕਾਰ ਿੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਿਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। 



8. ਿੱਕੇਸਾਹੀ ਜਵਰੋਿੀ ਨੀਤੀ: ਸਕੂਲ ਜਵੱਚ Bullying ਜਵਰੁੱਿ ਸਪੱਸਟ ਨੀਤੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ ਅਤ ੇਹਰ 

ਜਸਕਾਇਤ ਨੰੂ ਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

9. ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਜਖਆ ਬਾਰੇ ਿਾਿਰਕੂਤਾ: ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੰਟਰਨੱੈਟ ਿੀ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਵਰਤੋਂ, 

ਜਨੱਿਤਾ ਅਤ ੇਜਡਿੀਟਲ ਜ ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਾਰੇ ਜਸੱਜਖਆ ਿੇਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। 

10. ਜਸਕਾਇਤ ਪਰਣਾਲੀ: ਸਕੂਲ ਜਵੱਚ ਅਜਿਹੀ ਜਵਵਸਥਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਜਬਨਾ ਂ

ਡਰ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਿੱਸ ਸਕਣ। 

11. ਸਮੱਜਸਆ ਿਾ ਸਮੇਂ ਜਸਰ ਹੱਲ: ਹਮਲਾਵਰ ਜਵਹਾਰ ਿੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਜਮਲਣ 'ਤੇ ਅਜਿਆਪਕ ਨੰੂ 

ਤੁਰੰਤ ਅਤ ੇਜਨਰਪੱਖ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ। 

12. ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਸਕੂਲੀ ਵਾਤਾਵਰਣ: ਸਕੂਲ ਜਵੱਚ ਹਰ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਿੀ ਇੱ ਤ, ਸੁਰੱਜਖਆ ਅਤ ੇ

ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਅਸਧਆਪਕ ਦੀ ਭ ਸਮਕ  (Role of Teacher) 

ਮਨੋ-ਸਮਾਜਿਕ ਜਵਕਾਸ ਅਤ ੇਹਮਲਾਵਰ ਜਵਹਾਰ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਵੱਚ ਅਜਿਆਪਕ ਿੀ ਭੂਜਮਕਾ ਬਹਤੁ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

1. ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜਪਆਰ ਅਤ ੇਸਜਤਕਾਰ ਨਾਲ ਪੇਸ ਆਉਣਾ। 

2. ਹਰ ਜਵਜਿਆਰਥੀ ਿੀਆਂ ਸਮੱਜਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਜਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ। 

3. ਕਲਾਸ ਜਵੱਚ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਜਹਯੋਿ ਨੰੂ ਉਤਸਾਜਹਤ ਕਰਨਾ। 

4. ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਜਵੱਚ ਨੈਜਤਕ ਅਤ ੇਸਮਾਜਿਕ ਮੁੱਲ ਜਵਕਜਸਤ ਕਰਨਾ। 

5. ਹਮਲਾਵਰ ਜਵਹਾਰ ਿੀ ਸਮੇਂ ਜਸਰ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ। 

6. ਮਾਜਪਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਪਰਬੰਿਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ। 

7. ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਂਤੀ, ਸਜਹਣਸੀਲਤਾ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਜਨਯੰਤਰਣ ਜਸਖਾਉਣਾ। 

ਸ ਿੱਟ  (Conclusion) 

ਜਸੱਜਖਆ ਿਾ ਉਿੇਸ ਜਸਰਫ਼ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜਕਤਾਬੀ ਜਿਆਨ ਿੇਣਾ ਨਹੀ,ਂ ਸਿੋਂ ਉਨ੍ਾ ਂਿਾ 

ਸਰਵਪੱਖੀ ਜਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਵੀ ਹੈ। ਸਮਾਜਿਕ ਜਸੱਜਖਆ, ਚੰਿੀ ਕਲਾਸਰਮੂ ਿਤੀਸੀਲਤਾ ਅਤੇ 

ਹਮਲਾਵਰ ਜਵਹਾਰ ਿੀ ਰੋਕਥਾਮ ਜਵਜਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਮਨੋ-ਸਮਾਜਿਕ ਜਵਕਾਸ ਲਈ ਬਹਤੁ  ਰਰੂੀ 

ਹਨ। ਅਜਿਆਪਕ ਅਤ ੇਮਾਜਪਆਂ ਿੇ ਸਜਹਯੋਿ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਜਵੱਚ ਅਜਿਹਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਇਆ ਿਾ 

ਸਕਿਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਹਰ ਬੱਚਾ ਸੁਰੱਜਖਅਤ, ਖੁਸ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਜਵਸਵਾਸੀ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰੇ। 
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